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د .ﻓﺘﺤﻴﺔ إﺑﺮاﻫﻴﻢ اﻟﺸﺒﻮل *
د .ﺳﻠﻴﻤﺎن ﳏﻤﺪ ﻗﺰاﻗﺰة **
د .ﻃﺎرق ﻳﻮﺳﻒ ﺟﻮارﻧﺔ ***
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ﻫﺪﻓﺖ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﻓﻲ ﻣﺤﺎﻓﻈـﺔ إرﺑـﺪ ﺣـﻮل
أﺛـﺮ ﻣﻤﺎرﺳــﺔ اﻷﻧﺸـﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ ﻓـﻲ ﺗﻄــﻮﻳﺮ اﻟﺠﻮاﻧــﺐ اﻟﺼـﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴــﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴـﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴــﺔ ﻟــﺪﻳﻬﻢ.
وﻟﺘﺤﻘﻴﻖ ﻫﺪف اﻟﺪراﺳﺔ ،اﺳﺘﺨﺪم اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن اﺳﺘﺒﺎﻧﺔ ﺑﻌﺪ اﻟﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ ﺻﺪﻗﻬﺎ وﺛﺒﺎﺗﻬﺎ .ﺗﻜﻮﻧﺖ اﻻﺳﺘﺒﺎﻧﺔ
ﻣﻦ  23ﻓﻘـﺮة ﻣﻮزﻋـﺔ ﻓـﻲ أرﺑﻌـﺔ أﺑﻌـﺎد ،ﻫـﻲ :اﻟﺒﻌـﺪ اﻟﺼـﺤﻲ ،اﻟﺒﻌـﺪ اﻟﻨﻔﺴـﻲ ،اﻟﺒﻌـﺪ اﻻﺟﺘﻤـﺎﻋﻲ ،واﻟﺒﻌـﺪ
اﻟﻌﻠﻤــﻲ .ﺗﻜــﻮن ﻣﺠﺘﻤــﻊ اﻟﺪراﺳــﺔ ﻣــﻦ ﺟﻤﻴــﻊ ﻃﻠﺒــﺔ اﻟﺼــﻒ اﻟﻌﺎﺷــﺮ ﻓــﻲ ﻣﺤﺎﻓﻈــﺔ إرﺑــﺪ ,واﻟﺒــﺎﻟﻎ ﻋــﺪدﻫﻢ
) (7500ﻃﺎﻟﺒ ـﺎً وﻃﺎﻟﺒــﺔ ،وﺗ ـ ﻢ اﺧﺘﻴــﺎر ﻋﻴﻨــﺔ اﻟﺪراﺳــﺔ ,واﻟﻤﻜﻮﻧــﺔ ﻣــﻦ ) (322ﻃﺎﻟﺒ ـﺎً وﻃﺎﻟﺒــﺔ ﺑﺎﻟﻄﺮﻳﻘــﺔ

اﻟﻄﺒﻘﻴــﺔ اﻟﻌﺸــﻮاﺋﻴﺔ .وﺗـ ﻢ ﺗﺤﺪﻳــﺪ ﻣﻌﺎﻣــﻞ اﻻﺗﺴــﺎق اﻟــﺪاﺧﻠﻲ ﻟﻼﺳــﺘﺒﺎﻧﺔ ﺑﺎﺳــﺘﺨﺪام ﻣﻌﺎدﻟــﺔ ﻛﺮوﻧﺒــﺎخ اﻟﻔــﺎ,

واﻟﺬي ﺑﻠﻎ ) .(0.84أﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ أن ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﻓـﻲ ﻣﺤﺎﻓﻈـﺔ
إرﺑﺪ ﺣﻮل اﺛﺮ ﻣﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻓﻲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﻟﺠﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴـﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴـﺔ
ﻟــﺪﻳﻬﻢ ﺟــﺎءت ﺿــﻤﻦ درﺟــﺔ ﺗﻘــﺪﻳﺮ "ﻛﺒﻴــﺮة"  .ﻛﻤــﺎ أﻇﻬــﺮت ﻧﺘــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳــﺔ وﺟــﻮد ﻓــﺮوق ذات دﻻﻟــﺔ
إﺣﺼـﺎﺋﻴﺔ ﻓـﻲ ﺗﺼــﻮرات اﻟﻄﻠﺒـﺔ ﺗﻌــﺰى ﻟﻤﺘﻐﻴـﺮ "اﻟﺠــﻨﺲ" وﻟﺼـﺎﻟﺢ اﻟــﺬﻛﻮر ،ﻓﻴﻤـﺎ أﻇﻬــﺮت ﻧﺘـﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳــﺔ
ﻋــﺪم وﺟــﻮد ﻓــﺮوق ذات دﻻﻟــﺔ إﺣﺼــﺎﺋﻴﺔ ﺗﻌــﺰى ﻟﻤﺘﻐﻴــﺮ "ﻣﻜــﺎن اﻟﺴــﻜﻦ" وﻣﺘﻐﻴــﺮ "اﻟﻤﻌــﺪل اﻟﺘﺮاﻛﻤــﻲ" .
وﻓﻲ ﺿﻮء ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ ،ﻗﺪم اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ اﻟﺘﻮﺻﻴﺎت.
اﻟﻜﻠﻤــﺎت اﻟﻤﻔﺘﺎﺣﻴــﺔ :ﺗﺼــﻮرات اﻟﻄﻠﺒــﺔ ،اﻷﻧﺸــﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿــﻴﺔ ،اﻟﺒﻌــﺪ اﻟﺼــﺤﻲ ،اﻟﺒﻌــﺪ اﻟﻨﻔﺴــﻲ ،اﻟﺒﻌــﺪ
اﻹﺟﺘﻤﺎﻋﻲ ،اﻟﺒﻌﺪ اﻟﻌﻠﻤﻲ.
_______________________________________
*ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ,ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ،اﻷردن.
**ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ,ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ،اﻷردن.
***ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ,ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ،اﻷردن.
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Perceptions of Tenth Basic-grade students in Irbid
Governorate about the impact of physical activities for
developing their health ,psychological, social, and academic
life aspects
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Abstract
This study aimed at exploring the perceptions of tenth basic-grade students
in Irbid governorate about the impact of physical activities on developing
their health, psychological, social, and academic life aspects. To achieve the
objectives of the study, a 5-point Likert rating questionnaire was used after
being tested for validity and reliability. The questionnaire consisted of (23)
items divided into four dimensions. These dimensions were: health,
psychological, social, and academic dimension. The population of the study
consisted of all 10th basic grade students in "Irbid" Educational Directorate
in Jordan with a total of (7500) students. A stratified-random sampling
approach was used to select (322) male and female students. The Cronbach
alpha procedure was used to obtain the reliability estimate of the internal
consistency of the questionnaire, which was (84.0). The results revealed that
students' perceptions about the impact of physical activities for all domains
and the questionnaire as a whole fell in the “great extent” category. The
study also revealed that there were statistically significant differences in
students' perceptions attributed to “gender” relating to the questionnaire as a
whole in favor of male students. On the other hand, the results showed that
there were no statistically significant differences in students perceptions on
the questionnaire as a whole attributed to "place of residence" and
"accumulative average". In the light of the results, the researchers put
forward several recommendations.
Keywords: Students' Perceptions, Physical Activities, Health Dimension,
Psychological Dimension, Social Dimension, Academic Achievement.
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 -1ﻣﻘﺪﻣﺔ اﻟﺒﺤﺚ:
ﺗﺸﻬﺪ اﻟﺴﻨﻮات اﻷﺧﲑة ﺗﺰاﻳﺪ اﻻﻫﺘﻤﺎم ﻣﻦ ﳐﺘﻠﻒ اﻟﻌﻠﻤﺎء واﳌﺨﺘﺼﲔ ﺑﺎﻟﺘﺄﻛﻴﺪ ﻋﻠﻰ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ,ﻟﻴﺲ ﺪف اﳌﻨﺎﻓﺴﺔ ,وﻟﻜﻦ ﻛﻨﻮع ﻣﻦ وﺳﺎﺋﻞ اﻟﻮﻗﺎﻳﺔ واﻟﻌﻼج ﻣﻦ اﻷﻣﺮاض اﳌﺮﺗﺒﻄﺔ ﺑﻘﻠﺔ اﳊﺮﻛﺔ
) .( Hypokinetics diseaseوﻳﺮﺟﻊ ﻫﺬا اﻻﻫﺘﻤﺎم إﱃ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﱵ أﻇﻬﺮت ﺑﺼﻮرة ﻣﺘﻜﺮرة أن
أﻏﻠﺐ ﻓﺌﺎت اﺘﻤﻊ ﻻﳝﺎرﺳﻮن ﻗﺪراً ﻛﺎﻓﻴﺎً ﻣﻦ اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺒﺪﱐ ﻟﺘﺤﻘﻴﻖ اﻟﺼﺤﺔ اﳌﺜﺎﻟﻴﺔ واﻟﻌﺎﻓﻴﺔ ﺧﺎﺻﺔ ﰲ ﺿﻮء
ﻗﻠﺔ ﺣﺮﻛﺔ اﻷﻓﺮاد وﻧﺘﻴﺠﺔ ﻻﺳﺘﺨﺪاﻣﺎﻢ ﻟﻠﺘﻘﻨﻴﺎت اﻟﱵ ﺗﻘﺪﻣﻬﺎ اﻻﺧﱰاﻋﺎت اﻟﺘﻜﻨﻮﻟﻮﺟﻴﺔ اﳊﺪﻳﺜﺔ واﻟﱵ ﺗﻜﻔﻞ
ﳍﻢ اﻟﺮاﺣﺔ ﰲ ﺣﻴﺎﻢ اﻟﻌﺎﻣﺔ. ( Corbin&Lindsey,1996; Stensel,2003) .
واﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ ﳍﺎ ﻓﻮاﺋﺪ ﺻﺤﻴﺔ ,وﻧﻔﺴﻴﺔ ,واﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﻋﺪﻳﺪة ,ﻓﻬﻲ ﺗﺴﺎﻋﺪ ﻋﺎدة ﻋﻠﻰ رﻓﻊ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻠﻴﺎﻗﺔ
اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ ﻣﻦ أﺟﻞ ﺻﺤﺔ أﻓﻀﻞ وأﻛﺜﺮ ﻧﺸﺎﻃﺎً ,ﳑﺎ ﻳﺴﺎﻋﺪ ﻋﻠﻰ ﺗﻘﻠﻴﻞ اﺣﺘﻤﺎﻻت اﻹﺻﺎﺑﺔ ﺑﺄﻣﺮاض اﻟﻘﻠﺐ,
واﻟﺴﻤﻨﺔ ,ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﱃ ﺗﻨﻤﻴﺔ اﳉﻮاﻧﺐ اﳌﻌﺮﻓﻴﺔ اﳌﺘﻌﻠﻘﺔ ﺑﺎﻟﺼﺤﺔ واﻟﺘﻐﺬﻳﺔ
).( Corbin, Lindsey, & Corbin,2002
وﻗﺪ أﻛﺪ ﻛﻮرﺑﻦ وﻟﻴﻨﺪﺳﻲ) (Corbin&Lindsey,1996ﻋﻠﻰ أن ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻓﺮاد ﻟﻠﻨﺸﺎط اﻟﺒﺪﱐ
واﻻﺳﺘﻤﺮارﻳﺔ ﻓﻴﻪ ﻳﺆدي إﱃ ﺗﻨﺸﻴﻂ اﻟﻔﺮد ﰲ اﻟﻨﻮاﺣﻲ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﺒﺪﻧﻴﺔ ,ﻓﻤﻦ ﺧﻼﳍﺎ ﻳﺘﻤﻜﻦ اﻟﻔﺮد ﻣﻦ ﺗﻘﻮﻳﺔ
أﺟﻬﺰة اﳉﺴﻢ اﻟﻌﻀﻮﻳﺔ اﳌﺨﺘﻠﻔﺔ .وﰲ اﺎل اﻟﺼﺤﻲ ﻓﻘﺪ أﺷﺎرت ﺑﻌﺾ اﻟﺪراﺳﺎت إﱃ أﳘﻴﺔ اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺒﺪﱐ
ﻟﻠﺼﺤﺔ ﳌﺎ ﻟﻪ ﻣﻦ أﳘﻴﺔ ﳊﻤﺎﻳﺔ اﳉﺴﻢ ﻣﻦ اﻷﻣﺮاض واﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﻟﻘﻴﺎم ﺑﺎﻷﻋﻤﺎل ﺑﺼﻮرة أﻓﻀﻞ ,واﻟﻌﻴﺶ
ﲤﺲ ﺣﻴﺎة اﻹﻧﺴﺎن ,ﳛﺪد
ﻟﻔﱰة أﻃﻮل ,وﻣﻦ ﻫﺬا اﳌﻨﻄﻠﻖ وﺿﻊ ﻛﻼرك ﺗﻘﺴﻴﻤﺎ ﻟﻜﺎﻓﺔ اﻟﻌﻮاﻣﻞ اﳊﺮﻛﻴﺔ اﻟﱵ 
ﻓﻴﻬﺎ أﻫ ﻢ ﻫﺬﻩ اﻷﺑﻌﺎد ,وﻫﻮ اﻟﻠﻴﺎﻗﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ .أﻣﺎ ﰲ اﺎل اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ ,ﻓﺎﻟﻴﺎﻗﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ ﺗﺴﺎﻫﻢ ﰲ إﻛﺴﺎب
اﻟﻔﺮد ﻟﻠﺨﱪات اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ اﻟﱵ ﺗﺴﺎﻋﺪ ﻋﻠﻰ ﺗﻜﻮﻳﻦ ﺷﺨﺼﻴﺘﻪ.
وﺗﻌ ﺪ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ واﻟﺼﺤﻴﺔ وﺟﻬﲔ ﻟﻌﻤﻠﺔ واﺣﺪة ,واﻟﺬي ﳚﻤﻌﻬﻤﺎ اﻟﺘﻜﺎﻣﻞ ﰲ ﺟﻮاﻧﺐ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ
اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻟﻌﻘﻠﻴﺔ وﺳﻼﻣﺔ ﺗﻠﻚ اﳉﻮاﻧﺐ ,وﻳﻈﻬﺮ ذﻟﻚ ﺑﻮﺿﻮح ﻣﻦ ﺧﻼل ﺗﻌﺮﻳﻒ ﻛﻠﻴﻬﻤﺎ ,ﺣﻴﺚ
ﺗﻌﺮف اﻟﺼﺤﺔ ﻋﻠﻰ أﺎ" :ﺣﺎﻟﺔ ﻣﻦ اﻟﺴﻼﻣﺔ واﻟﻜﻔﺎﻳﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ واﻟﻌﻘﻠﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ اﻟﻜﺎﻣﻠﺔ ,وﻟﻴﺴﺖ ﳎﺮد
ﺧﻠﻮ اﻟﺸﺨﺺ ﻣﻦ اﳌﺮض أو اﻟﻌﺠﺰ" ) ﺑﺪح .(1992,وﺗﻌ ﺪ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺑﺄﺎ " ﺟﺰء ﻣﻦ اﻟﱰﺑﻴﺔ
اﻟﻌﺎﻣﺔ ,واﻟﱵ ﺪف إﱃ ﺗﻨﻤﻴﺔ ﺷﺨﺼﻴﺔ اﻟﻔﺮد ﻋﻘﻠﻴﺎً وﺑﺪﻧﻴﺎً وﻧﻔﺴﻴﺎً واﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺎً ﺑﺼﻮرة ﻣﺘﻜﺎﻣﻠﺔ ﻣﻦ ﺧﻼل
ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﲢﺖ إﺷﺮاف ﻗﻴﺎدة ﻣﺎﻫﺮة" )أﺑﻮﳕﺮة.(2001 ,
وﺗﺆﻛﺪ اﻻﲡﺎﻫﺎت اﳊﺪﻳﺜﺔ أن اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻫﻲ ﺟﺰء ﻣﻬﻢ ﰲ اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﻌﺎﻣﺔ ,وﻻ ﳝﻜﻦ اﻻﺳﺘﻐﻨﺎء ﻋﻨﻬﺎ,
واﻹﳝﺎن ﺑﺄن ﺗﺪرﻳﺲ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻳﻮﻓﺮ ﻓﺮﺻﺔ ﺟﻴﺪة ﻟﺘﻌﻮﻳﺪ اﻟﻄﻼب ﻋﻠﻰ ﳑﺎرﺳﺔ ﻣﻬﺎرات ﻋﻤﻠﻴﺔ وﻋﻠﻤﻴﺔ
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) ,(unesc0 ,1999وﺗﺘﻌﺪد اﻟﻔﻮاﺋﺪ اﻟﱵ ﺗﻮﻓﺮﻫﺎ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻟﻠﻄﻼب وﻣﻨﻬﺎ :ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳌﻬﺎرات
اﳊﺮﻛﻴﺔ اﻟﻼزﻣﺔ ﻟﻠﻤﺸﺎرﻛﺔ اﳌﻤﺘﻌﺔ ﰲ أداء اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ,ورﻓﻊ اﻟﻠﻴﺎﻗﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ ,ﻓﻘﺪ أﺷﺎرت ﺑﻌﺾ
اﻟﺪراﺳﺎت ) .( Burk, V., et al, 1998إﱃ أن ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﳌﺪرﺳﻴﺔ ﺗﻠﻌﺐ دوراً ﻓﻌﺎﻻً ﰲ
رﻓﻊ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻠﻴﺎﻗﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ واﻟﻌﻤﻠﻴﺔ ,وﲞﺎﺻﺔ إذا ﻣﺎ ﻧﻈﻤﺖ ﳌﺪة زﻣﻨﻴﺔ ﻃﻮﻳﻠﺔ .وﻛﺬﻟﻚ ﺗﺴﻬﻢ اﻷﻧﺸﻄﺔ
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ زﻳﺎدة اﻟﺘﺤﺼﻴﻞ اﻟﻌﻠﻤﻲ ).(Allensworth, Lawon, Nicholson and wyche, 1997
ﺣﻴﺚ أن ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻳﻌﺘﱪ ﺿﺮورة ﻣﻦ ﺿﺮورﻳﺎت اﳊﻴﺎة ,ﻛﻤﺎ ﻳﻌﺘﱪ ﺿﺮورة ﻣﻠﺤﺔ ﳉﻤﻴﻊ اﳌﺮاﺣﻞ
اﻟﻌﻤﺮﻳﺔ ,ﻻﺳﻴﻤﺎ اﳌﺮﺣﻠﺔ اﻷﺳﺎﺳﻴﺔ ,ﻷن اﳉﺴﻢ ﻳﻨﻤﻮ ﻓﻴﺤﺘﺎج إﱃ ﻧﺸﺎط ﺑﺪﱐ ﻳﺴﺎﻋﺪﻩ ﻋﻠﻰ ﳕﻮ اﻟﻌﻀﻼت,
واﻟﻌﻈﺎم ,واﻟﻘﻠﺐ ,واﻟﺮﺋﺘﲔ ﺑﺎﻟﺸﻜﻞ اﻟﻄﺒﻴﻌﻲ) ,وﻳﺬﻛﺮ أﻣﲔ اﳋﻮﱄ  (2000أن اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ واﻟﺮﻳﺎﺿﺔ
اﳌﻤﺎرﺳﺔ ﺑﺸﱴ أﻧﻮاﻋﻬﺎ ﺗﻌﺰز ﳕﻮ اﻷﻃﻔﺎل واﻟﺸﺒﺎب ﻣﻦ ﲨﻴﻊ اﻟﻨﻮاﺣﻲ اﳉﺴﻤﻴﺔ واﻟﻌﻘﻠﻴﺔ واﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻴﺔ
واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﱰوﳛﻴﺔ واﻟﺼﺤﻴﺔ ) ﺛﺎﺑﺖ.(2009 ,
واﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ اﳌﺮﺣﻠﺔ اﻷﺳﺎﺳﻴﺔ ﲟﺪﻟﻮﳍﺎ اﳊﺪﻳﺚ ﻟﻴﺴﺖ ﳎﺮد ﻣﺎدة ﻣﻦ ﻣﻮاد اﳌﻨﻬﺎج اﳌﺪرﺳﻲ ,أو
ﳎﺮد ﻫﺪف ﰲ ﺣﺪ ذاﺗﻪ .وﻻﺷﻚ أن اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺗﻌ ﺪ ﻣﻈﻬﺮاً ﻣﻦ ﻣﻈﺎﻫﺮ اﻟﻌﻤﻠﻴﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻟﻠﱰﺑﻴﺔ؛ ﳍﺬا ﻓﻬﻲ
ﺘﻢ ﺑﺎﻟﻨﺸﺎط اﻟﺒﺪﱐ ,وﻣﺎ ﻳﺘﺼﻞ ﺑﻪ ﻣﻦ أﻣﻨﻴﺎت .وﳑﺎ ﻻﺷﻚ ﻓﻴﻪ أن اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺗﺆﺛﺮ ﺗﺄﺛﲑاً ﻣﺒﺎﺷﺮاً ﻋﻠﻰ
ﺣﻴﺎة اﻟﻄﻼب ) اﻟﺪﻳﺮي.(1999 ,
وﻟﺘﻔﻌﻴﻞ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﳌﺪرﺳﻴﺔ ﻣﻦ أﺟﻞ ﲢﻘﻴﻖ أﻫﺪاﻓﻬﺎ اﳊﺮﻛﻴﺔ واﳌﻌﺮﻓﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ,ﻳﺘﻔﻖ اﳌﻬﺘﻤﻮن
ﻋﻠﻰ ﺿﺮورة ﺗﻮﻓﲑ اﻟﻮﻗﺖ اﻟﻜﺎﰲ ﻟﻸﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﳉﺪول اﻟﺪراﺳﻲ؛ ﳑﺎ ﻗﺪ ﻳﺴﻬﻢ ﰲ زﻳﺎدة ﻓﺮص اﳌﻤﺎرﺳﺔ
ﻟﻸﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ؛ ﳑﺎ ﻗﺪ ﻳﺆدي إﱃ أداء اﻷﻋﻤﺎل اﻟﻴﻮﻣﻴﺔ دون ﺗﻌﺐ ,ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﱃ زﻳﺎدة اﻟﺘﺤﺼﻴﻞ اﻟﺪراﺳﻲ
اﳉﻴﺪ .وﻣﻦ ﻫﺬا اﳌﻨﻄﻠﻖ أﻛﺪت اﻟﺪول اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ ﻋﻠﻰ ﺿﺮورة إدﺧﺎل ﻣﺒﺤﺚ اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻣﺎدة إﺟﺒﺎرﻳﺔ
ﺿﻤﻦ ﰲ ﻛﻞ اﳌﺮاﺣﻞ اﻟﺘﻌﻠﻴﻤﻴﺔ )اﻟﺴﺎﻣﺮاﺋﻲ واﻟﻴﺎﺳﺮي.(1986 ,
وﺘ ﻢ اﻟﺪول اﳌﺘﻘﺪﻣﺔ ﰲ اﻟﻌﺼﺮ اﳊﺪﻳﺚ ﺑﺎﻟﱰﺑﻴﺔ اﻫﺘﻤﺎﻣﺎً ﻣﺘﻤﻴﺰاً ,ﳌﺎ ﳍﺎ ﻣﻦ دور ﻓﺎﻋﻞ وﻛﺒﲑ ﰲ إﻋﺪاد اﻟﻔﺮد
اﻟﻼﺋﻖ ﰲ ﳐﺘﻠﻒ ﳎﺎﻻت اﳊﻴﺎة .وﲟﺎ أن اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺟﺰء ﻣﻦ اﻟﱰﺑﻴﺔ ,ﻓﻘﺪ أﺻﺒﺤﺖ ﻧﻈﺎﻣﺎً ﺗﺮﺑﻮﻳﺎً
ﻳﻬﺪف إﱃ ﺗﻨﻤﻴﺔ اﻟﻔﺮد وذﻟﻚ ﺑﺈﻛﺴﺎﺑﻪ اﻟﻘﺪرة اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ ,وﻳﺼﻘﻞ ﻗﻮاﻩ اﻟﻌﻘﻠﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﻧﻔﻌﺎﻟﻴﺔ ﲢﺖ إﺷﺮاف
ﻗﻴﺎدة ﺻﺎﳊﺔ  ,ﻟﺘﺤﻘﻴﻖ أﲰﻰ اﻟﻘﻴﻢ اﻹﻧﺴﺎﻧﻴﺔ )ﺷﻠﺘﻮت وﻣﻌﻮض . (1987 ,وﻳﺆﻛﺪ )ﺑﺪراﻟﺪﻳﻦ(1990 ,
ﺑﺈﺷﺎرﺗﻪ ﳌﺮﺣﻠﺔ اﻟﺸﺒﺎب اﻟﱵ ﻳﺘﻢ ﺧﻼﻟﻪ اﻟﻨﻤﻮ اﳉﺴﻤﻲ واﻟﻌﻘﻠﻲ  ,اﻟﱵ ﻳﺒﺪأ ﻓﻴﻬﺎ اﳌﺸﺎرﻛﺔ اﻟﻔﻌﻠﻴﺔ ﰲ اﳊﻴﺎة
اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ,ﺑﻌﺪ أن ﺗﻜﻮﻧﺖ ﻟﺪﻳﻪ ﺷﺨﺼﻴﺘﻪ اﳌﺴﺘﻘﻠﺔ ,وﻳﻌﺪ ﻗﻄﺎع اﻟﺸﺒﺎب ﰲ أي ﳎﺘﻤﻊ ﻃﺎﻗﺔ ﻗﻮﻳﺔ ,
ورﻛﻴﺰة أﺳﺎﺳﻴﺔ ﻳﻌﻮل ﻋﻠﻴﻬﺎ ﰲ اﻹﻧﺘﺎج واﻟﺮﻗﻲ واﻟﺘﻘﺪم ﰲ اﺘﻤﻊ .ﻓﺎﻟﺸﺒﺎب ﲝﺎﺟﺔ إﱃ إﺷﺒﺎع ﻋﺪة ﺣﺎﺟﺎت,
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وﻣﻨﻬﺎ اﳊﺎﺟﺎت اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ -اﳊﺎﺟﺎت اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ -اﳊﺎﺟﺎت اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ -اﳊﺎﺟﺎت اﻟﺼﺤﻴﺔ....وﻏﲑﻫﺎ ,وذﻟﻚ
ﳌﺎ ﲤﺜﻠﻪ ﻫﺬﻩ اﳌﻤﺎرﺳﺔ ﻣﻦ ﻣﺼﺪر ﻟﺘﺄﻛﻴﺪ اﻟﺬات ,وﲣﻔﻴﻒ اﻟﺘﻮﺗﺮ وﺣﺪة اﻟﻘﻠﻖ ,وﺬﻳﺐ اﻟﺴﻠﻮك )ﻋﺒﺪ
اﻟﺮﺣﻴﻢ.(1997,
وﻫﻨﺎ ﻳﺄﰐ دور اﳌﺪرﺳﺔ ﺑﺎﻋﺘﺒﺎرﻫﺎ اﳌﺆﺳﺴﺔ اﻟﱰﺑﻮﻳﺔ اﳌﺴﺆوﻟﺔ ﻋﻦ ﺗﻘﺪﱘ اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﳌﻬﻨﻴﺔ ﻟﻄﻼﺎ ,وﻧﺸﺮ
اﻟﻮﻋﻲ ,واﻟﺜﻘﺎﻓﺔ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﳌﻬﻨﻴﺔ ﺑﻴﻨﻬﻢ ﺑﻄﺮق وأﺳﺎﻟﻴﺐ ﻣﻨﻈﻤﺔ ,ﻣﻦ ﺧﻼل ﻣﺎ ﺗﻘﺪﻣﻪ ﳍﻢ ﻋﱪ اﳌﻨﺎﻫﺞ
اﻟﺪراﺳﻴﺔ ,ﻣﻦ أﻧﺸﻄﺔ ﻣﺘﻨﻮﻋﺔ ,وﺧﱪات ﻋﺪﻳﺪة ,ﺗﺸﺘﻤﻞ ﻋﻠﻰ اﳌﻌﺎرف اﻟﺼﺤﻴﺔ ,واﳌﻬﺎرات ,واﻻﲡﺎﻫﺎت,
واﻟﻌﺎدات اﻟﺼﺤﻴﺔ اﻟﺴﻠﻴﻤﺔ ,واﻟﱵ ﲢﺎول اﳌﺪرﺳﺔ إﻛﺴﺎﺎ ﳍﺆﻻء اﻟﻄﻠﺒﺔ ,وﻏﺮﺳﻬﺎ ﻓﻴﻬﻢ ﻗﻴﺎﻣﺎً ﺑﺪورﻫﺎ ﲡﺎﻩ
ﲢﻘﻴﻖ اﻟﻨﻤﻮ اﻟﺴﻠﻴﻢ ﳉﻤﻴﻊ اﻟﻄﻠﺒﺔ.وأن ﺗﺘﺒﻊ اﻟﺘﻮﺟﻬﺎت اﳊﺪﻳﺜﺔ ﰲ ﺑﻨﺎء اﳌﺪارس واﻟﺘﺨﻄﻴﻂ ﻹﳚﺎد اﳌﺮاﻓﻖ
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ واﻟﺴﺒﺎﺣﺔ واﳌﺨﺘﱪات اﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ,واﳌﺸﺎﻏﻞ اﳌﻬﻨﻴﺔ ,وﻗﺎﻋﺎت ﺗﺪرﻳﺲ ذﻛﻴﺔ ,وﻣﺮاﻓﻖ أﺧﺮى ﻟﺘﻈﻬﺮ أﳘﻴﺔ
اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ اﳌﺪارس ﻣﻦ ﺧﻼل إﺳﻬﺎﻣﻬﺎ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ وﺗﻨﻤﻴﺔ ﺷﺨﺼﻴﺔ اﻟﻄﺎﻟﺐ ﶈﺎوﻟﺔ ﺗﻜﻮﻳﻨﻬﺎ
ﺷﺨﺼﻴﺔ ﺗﺘﻤﺘﻊ ﺑﻘﺪر ﻛﺎف ﻣﻦ اﻟﻨﺠﺎح ﻋﻠﻰ اﳌﺴﺘﻮى اﻟﺼﺤﻲ واﻟﻨﻔﺴﻲ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ واﻟﻌﻠﻤﻲ ﳑﺎ ﻳﻌﻮد
ﲟﺮدودات إﳚﺎﺑﻴﺔ ﻋﻠﻰ اﻟﻔﺮد واﺘﻤﻊ.
وإذا ﻛﺎﻧﺖ اﳌﻨﺎﻫﺞ اﻟﺪراﺳﻴﺔ ﻫﻲ وﺳﻴﻠﺔ اﳌﺪرﺳﺔ اﻟﱵ اﻋﺘﻤﺪت ﻋﻠﻴﻬﺎ ,ﰲ ﲢﻘﻴﻖ أﻫﺪاﻓﻬﺎ اﳌﺘﻨﻮﻋﺔ ,وﻣﻨﻬﺎ
ﻧﺸﺮ اﻟﻮﻋﻲ اﻟﺼﺤﻲ واﻟﺜﻘﺎﻓﺔ اﻟﺼﺤﻴﺔ ,واﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺼﺤﻴﺔ ,ﺑﲔ ﻃﻼﺎ .ﻓﺈن أﻛﺜﺮ ﻫﺬﻩ اﳌﻨﺎﻫﺞ ارﺗﺒﺎﻃﺎ
ﺑﺎﻟﺼﺤﺔ ,ﻫﻲ ﻣﻨﺎﻫﺞ اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ,ﻧﻈﺮاً ﳌﺎ ﻳﺘﻀﻤﻨﻪ ﳏﺘﻮى ﻫﺬا اﻟﻌﻠﻢ ﻣﻦ ﻣﻮﺿﻮﻋﺎت ﳍﺎ ﻋﻼﻗﺔ ﻗﻮﻳﺔ
ﲜﻮاﻧﺐ ﺻﺤﻴﺔ ﳐﺘﻠﻔﺔ ﻧﺴﻌﻰ ﻹﻛﺴﺎﺎ ﻟﻠﻄﻼب ,وﻫﺬا ﻣﺎ ﻳﺸﲑ إﻟﻴﻪ )ﺑﺪح.(1992 ,
ﻛﻞ ذﻟﻚ أﺟﺮﻳﺖ اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﺪراﺳﺎت ﻟﺘﺤﺪﻳﺪ ﻣﺪى ارﺗﺒﺎط ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺑﺎﳉﻮاﻧﺐ
وﻣﻦ أﺟﻞ 
اﻟﺼﺤﻴﺔ ,واﻟﱵ أﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺠﻬﺎ ,ﺗﻀﻤﲔ ﻫﺬﻩ اﳌﻘﺮرات ﳉﻮاﻧﺐ ﻣﺘﻨﻮﻋﺔ ﻣﻦ اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺼﺤﻴﺔ  ,واﺷﺘﻤﺎﳍﺎ ﻋﻠﻰ
ﻣﻮﺿﻮﻋﺎت ﺻﺤﻴﺔ ﲣﺘﻠﻒ ﰲ ﻧﺴﺒﺘﻬﺎ وﺗﻮزﻳﻌﻬﺎ ﻣﻦ ﻣﻘﺮر إﱃ آﺧﺮ ،وﰲ ﺿﻮء ﻣﺎ ﺳﺒﻖ ﻓﺈن اﻟﺸﺨﺺ اﻟﺬي
ﳝﺎرس اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺑﺼﻮرة ﻣﻨﺘﻈﻤﺔ ﻳﻜﻮن أﻛﺜﺮ ﻧﺸﺎﻃﺎً ,وأﻛﺜﺮ راﺣﺔ وﻗﺪرة ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻌﺎﻣﻞ ﻣﻊ اﻟﺘﻮﺗﺮ,
وأﻗﻞ ﻋﺮﺿﺔ ﻟﻺﺻﺎﺑﺔ ﺑﺎﳌﺮض ،وﻋﺪم ﳑﺎرﺳﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﺔ ﻗﺪ ﻳﺆدي إﱃ اﻟﺘﻮﺗﺮ اﻟﺸﺪﻳﺪ ,وإﱃ اﻟﻘﻠﻖ واﻟﺸﺪ اﻟﻌﻀﻞ,
وارﺗﻔﺎع ﺿﻐﻂ اﻟﺪم ,وﺿﻌﻒ اﳌﻨﺎﻋﺔ .وﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺗﺴﺎﻋﺪ ﻋﻠﻰ ﻣﻮاﺟﻬﺔ ﻛﻞ ﻣﺎ ﺳﺒﻖ،
واﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻫﻲ ﺑﺎﻷﺣﺮى ﺿﺮورة ،ﻳﺘﻨﻔﺲ ﻣﻦ ﺧﻼﳍﺎ اﻟﻄﻼب ،وﻣﺘﺴﻊ ﻟﺘﻨﻤﻴﺔ ﻣﻮاﻫﺒﻬﻢ ،وﺑﻨﺎء
أﺟﺴﺎﻣﻬﻢ وﻋﻘﻮﳍﻢ أﻳﻀﺎً)ﻋﺒﺪ اﳊﺎﻓﻆ.(2014 ،

232
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 -2ﻣﺸﻜﻠﺔ اﻟﺪراﺳﺔ:
وﻣﻦ اﳌﻼﺣﻈﺎت اﳌﻴﺪاﻧﻴﺔ ﻟﻠﺒﺎﺣﺜﲔ ﺗﺒﲔ ﳍﻢ أن ﻏﺎﻟﺒﻴﺔ اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻳﻌﺎﻧﻮن ﻣﻦ ﺿﻌﻒ اﳌﻌﺮﻓﺔ اﻟﺼﺤﻴﺔ ,وﺗﺪﱐ
اﻟﺜﻘﺎﻓﺔ واﻟﻮﻋﻲ اﻟﺼﺤﻲ ﻟﺪﻳﻬﻢ ,ورﺑﻄﺖ ذﻟﻚ ﲟﻔﺮدات اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ,وﻣﻦ ﺧﻼل ﻣﺎ ﻳﺸﺎﻫﺪ ﰲ
ﻣﺪارﺳﻨﺎ ﻣﻦ ﻣﻈﺎﻫﺮ ﺳﻠﻮﻛﻴﺔ ﻏﲑ ﺻﺤﻴﺔ ﺑﲔ اﻟﻄﻠﺒﺔ ,وﻣﻦ ﻗﻠﺔ ﻣﻌﺮﻓﺘﻬﻢ اﻟﺼﺤﻴﺔ )وﻛﻤﺎ ﻻﺣﻆ اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن ذﻟﻚ
ﻣﻦ ﺧﻼل ﻃﺒﻴﻌﺔ أﻋﻤﺎﳍﻢ( ﻣﻈﺎﻫﺮ اﻟﺘﺪﺧﲔ ﺑﲔ اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻣﻨﺘﺸﺮة ﺑﺸﻜﻞ ﻛﺒﲑ ,وﻋﺪم اﻻﻫﺘﻤﺎم ﺑﺎﻟﺼﺤﺔ
اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ,وﺗﻨﺎول اﻷﻃﻌﻤﺔ ,واﳌﺸﺮوﺑﺎت ﻏﲑ اﻟﺼﺤﻴﺔ ,وﻏﲑ اﳌﻔﻴﺪة ,واﻧﺘﺸﺎر اﻟﺴﻤﻨﺔ ,وإﱃ ﻏﲑ ذﻟﻚ ﻣﻦ
اﻟﺴﻠﻮﻛﻴﺎت ﻏﲑ اﳌﺮﻏﻮﺑﺔ ,ﻛﻠﻬﺎ أﻣﻮر ﺗﺪﻋﻮﻧﺎ إﱃ اﻟﻌﻮدة ﻣﺮة أﺧﺮى إﱃ ﻫﺬﻩ اﳌﻘﺮرات ,وإﻋﺎدة اﻟﻨﻈﺮ ﰲ ﻋﻼﻗﺔ
ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺑﺎﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺼﺤﻴﺔ ,وﻣﺪى ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ وﻗﺪرة اﶈﺘﻮى اﻟﺼﺤﻲ اﻟﺬي ﺗﺘﻀﻤﻦ إﻛﺴﺎب
اﻟﻮﻋﻲ واﻟﺜﻘﺎﻓﺔ اﻟﺼﺤﻴﺔ ﳍﺆﻻء اﻟﻄﻠﺒﺔ .وﻋﻠﻰ اﻟﺮﻏﻢ ﻣﻦ أﳘﻴﺔ ﻣﺎ ﺗﻮﻓﺮ ﻣﻦ اﻟﺪراﺳﺎت واﻟﺒﺤﻮث اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ
واﻷﺟﻨﺒﻴﺔ اﻟﱵ أوﺿﺤﺖ أﳘﻴﺔ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﲔ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﳌﺘﻨﻮﻋﺔ وﺑﲔ اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ ﻣﺘﻐﲑات
اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ  ,وﻋﻠﻰ اﻟﺮﻏﻢ ﻣﻦ أﳘﻴﺔ ﻣﺜﻞ ﻫﺬا اﻟﻨﻮع ﻣﻦ اﻟﺪراﺳﺎت ﰲ ﻫﺬا اﺎل ﱂ ﳚﺪ اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن
ﻋﻠﻰ ﺣ ﺪ ﻋﻠﻤﻬﻢ دراﺳﺔ أﺟﺮﻳﺖ ﻋﻠﻰ ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ اﻷردن .واﻧﻄﻼﻗﺎً ﳑﺎ ﺳﺒﻖ ﻣﻦ
ﻣﻌﻄﻴﺎت ﻓﺈن اﻟﺪراﺳﺔ اﳊﺎﻟﻴﺔ ﺗﺴﻌﻰ إﱃ أن ﺗﻠﻘﻲ اﻟﻀﻮء ﻋﻠﻰ درﺟﺔ ﺗﺼﻮر ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ
ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ
ﻟﺪﻳﻬﻢ .وﺑﺎﻟﺘﺤﺪﻳﺪ ﺣﺎوﻟﺖ اﻟﺪراﺳﺔ اﻹﺟﺎﺑﺔ ﻋﻦ اﻷﺳﺌﻠﺔ اﻵﺗﻴﺔ:
 -1-2ﻣﺎ درﺟﺔ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ؟
 -2-2ﻫﻞ ﻫﻨﺎك ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ)  (0.05= αﺑﲔ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت
درﺟﺔ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ ﺗﻌﺰى إﱃ
اﳌﺘﻐﲑات )اﳉﻨﺲ ,ﻣﻜﺎن اﻟﺴﻜﻦ ,اﳌﻌﺪل اﻟﱰاﻛﻤﻲ(؟
 -3أﻫﻤﻴﺔ اﻟﺪراﺳﺔ:
ﻓﻘﺪ ﻟﻮﺣﻆ ﰲ اﻟﻌﺼﺮ اﳊﺪﻳﺚ ﺗﺮاﺟﻌﺎً ﻷﳘﻴﺔ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﺴﺘﻮى اﻷﻓﺮاد ,ﺣﻴﺚ ﺗﺮﺗﺐ ﻋﻠﻰ
ﻫﺬا اﻷﻣﺮ أن اﻟﻄﻼب ﻳﺮﻛﺰون ﻋﻠﻰ ﺧﻄﻂ اﳌﻮاد اﻟﺪراﺳﻴﺔ واﻟﻨﺠﺎح ﰲ اﻻﻣﺘﺤﺎﻧﺎت؛ ﳑﺎ دﻓﻌﻬﻢ إﱃ اﻟﻌﺰوف
ﻋﻦ اﳌﺸﺎرﻛﺔ ﰲ اﻟﻨﺸﺎﻃﺎت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ .ﻟﺬا ﻓﺈن اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ أﺻﺒﺢ ﺿﺮورة ﻣﻠﺤﺔ ﰲ اﻟﻮﻗﺖ اﳊﺎﺿﺮ ﻷن
ﳏﻞ اﻹﻧﺴﺎن ,ﻓﻜﺎن
ﲢﻞ 
اﻹﻧﺴﺎن أﺻﺒﺢ ﳛﻴﺎ ﺣﻴﺎة ﳝﻠﺆﻫﺎ اﳋﻤﻮل ﻓﺄﺻﺒﺤﺖ اﻟﺒﺪاﺋﻞ اﳌﻴﻜﺎﻧﻴﻜﻴﺔ واﻵﻟﻴﺔ 
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اﻟﺘﻘﺪم اﻟﺘﻜﻨﻮﻟﻮﺟﻲ واﻧﺘﺸﺎرﻩ ﻋﻠﻰ ﻧﻄﺎق واﺳﻊ ﰲ اﻟﻌﺎﱂ ﺳﺒﺒﺎً ﰲ ﺧﻔﺾ اﳉﻬﺪ اﻟﺒﺪﱐ واﳊﺮﻛﻲ ﻋﻨﺪ اﻷﻓﺮاد,
وﺗﺸﲑ اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺎت إﱃ أﻧﻪ اﳔﻔﺾ ﺑﺬل اﳉﻬﺪ ﻟﻺﻧﺴﺎن ﻣﻦ  %90إﱃ %8ﺧﻼل اﻟﺴﻨﻮات اﳌﺎﺿﻴﺔ,
وأدى ذﻟﻚ إﱃ اﻧﺘﺸﺎر ﻛﺜﲑ ﻣﻦ اﻷﻣﺮاض اﻟﱵ ﺗﻌﺮف ﺑﺄﻣﺮاض ﻗﻠﺔ اﳊﺮﻛﺔ ﻣﺜﻞ :أﻣﺮاض اﻟﻘﻠﺐ واﻟﺸﺮاﻳﲔ
واﻟﺴﻤﻨﺔ ,وآﻻم أﺳﻔﻞ اﻟﻈﻬﺮ واﻟﺴﻜﺮي ,وارﺗﻔﺎع ﺿﻐﻂ اﻟﺪم).ﻓﻀﻞ.(1999 ,
وﻳﺴﻤﻰ ﻫﺬا اﻟﻌﺼﺮ "ﺑﻌﺼﺮ اﳋﻤﻮل" ﻓﺎﻟﺴﻴﺎرات واﻟﺘﻠﻔﻮﻧﺎت واﳌﺼﺎﻋﺪ اﻟﻜﻬﺮﺑﺎﺋﻴﺔ وﻏﲑﻫﺎ ﻣﻦ اﻻﺧﱰاﻋﺎت
اﳊﺪﻳﺜﺔ اﻟﱵ اﻋﺘﻤﺪ ﻋﻠﻴﻬﺎ اﻹﻧﺴﺎن اﻋﺘﻤﺎداً ﻛﻠﻴﺎً ,ﻓﺄﺻﺒﺢ ﻛﺴﻮﻻً ﺧﺎﻣﻼً وﻇﻬﺮ ﻟﺪﻳﻪ اﻟﺘﻮﺗﺮ واﻟﻘﻠﻖ اﳌﺴﺘﻤﺮ
وذﻟﻚ ﻣﻦ أﺟﻞ ﺳﺒﻞ اﻟﻌﻴﺶ اﻟﻜﺮﱘ ,وﻛﻞ ذﻟﻚ ﻋﻠﻰ ﺣﺴﺎب ﺻﺤﺔ اﻷﻓﺮاد وﻗﻠﺔ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
)اﻟﺮﻣﻠﻲ وﺷﺤﺎدة.(1991 ,
وﺗﺄﰐ أﳘﻴﺔ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻓﻴﻤﺎ ﺗﺸﻬﺪ ﺣﻴﺎة اﻷﺳﺮة ﰲ اﻷردن ﻣﻦ ﺗﻐﻴﲑ ،واﲡﺎﻩ ﳓﻮ اﻟﺮﻓﺎﻫﻴﺔ وﺧﺼﻮﺻﺎً ﻓﻴﻤﺎ
ﻳﺘﻌﻠﻖ ﺑﺎﳉﻬﺪ اﻟﺒﺪﱐ اﻟﺬي أﺧﺬ ﻳﺘﻘﻠﺺ ﻣﻊ اﳊﻴﺎة اﳊﺪﻳﺜﺔ ﳌﻌﻈﻢ اﻷﻓﺮاد ﳑﺎ ﻧﺘﺞ ﻋﻨﻪ زﻳﺎدة ﰲ اﻟﻮزن واﻟﺘﻌﺮض
ﻟﻠﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻷﻣﺮاض اﳉﺴﻤﻴﺔ وﻗﻠﺔ اﻟﻠﻴﺎﻗﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ.
 -4أﻫﺪاف اﻟﺪراﺳﺔ:
ﻫﺪﻓﺖ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ ﲢﻘﻴﻖ اﻷﻫﺪاف اﻵﺗﻴﺔ:
 -1-4اﻟﺘﻌﺮف إﱃ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﳓﻮ أﺛﺮ اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺒﺪﱐ
ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ.
 -2-4ﲢﺪﻳﺪ اﻟﻔﺮوق ذات اﻟﺪﻻﻟﺔ اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﰲ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ ﳓﻮ أﺛﺮ اﻷﻧﺸﻄﺔ
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑات
اﳉﻨﺲ ,واﻟﺴﻜﻦ ,واﳌﻌﺪل اﻟﱰاﻛﻤﻲ.
 -5اﻟﺘﻌﺮﻳﻔﺎت اﻹﺟﺮاﺋﻴﺔ:
 -1-5اﻟﺼﺤﺔ :ﻛﻤﺎ ﻋﺮﻓﺘﻬﺎ ﻣﻨﻈﻤﺔ اﻟﺼﺤﺔ اﻟﻌﺎﳌﻴﺔ ﺑﺄﺎ " ﺣﺎﻟﺔ اﻟﺴﻼﻣﺔ واﻟﻜﻔﺎﻳﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ
واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ وﻟﻴﺴﺖ ﳎﺮد ﺧﻠﻮ اﳉﺴﻢ ﻣﻦ اﳌﺮض أو اﻟﻌﺠﺰ") .ﻣﻨﻈﻤﺔ اﻟﺼﺤﺔ اﻟﻌﺎﳌﻴﺔ,
1978م(.
 -2-5اﻟﻨﺸﺎط :ﻫﻮ ﻛﻞ ﻣﺎ ﻳﺒﺬﻟﻪ اﳌﺘﻌﻠﻢ ﻣﻦ ﺟﻬﺪ ﺑﺪﱐ أو ﻋﻘﻠﻲ أو ﻛﻼﳘﺎ ﻣﻌﺎ" ﻟﻠﻮﺻﻮل إﱃ
ﻫﺪف ﳏﺪد أو ﲢﻘﻴﻖ ﻏﺎﻳﺔ ﻣﻌﻴﻨﺔ ,ﺑﺮﻏﺒﺔ ﺗﻠﻘﺎﺋﻴﺔ ﻣﻨﻪ.
 -3-5اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻤﺪرﺳﻴﺔ :ﻫﻲ ﻣﺎ ﳝﺎرﺳﻪ اﻟﻄﺎﻟﺐ ﰲ درس اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ )اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ( ﻣﻦ
)ﻣﻬﺎرات ﺣﺮﻛﻴﺔ ,أﻟﻌﺎب ﺗﺮوﳛﻴﺔ ,ﻗﺼﺺ ﺣﺮﻛﻴﺔ( ,وﻣﺎ ﻳﻘﺪم ﻟﻪ ﻣﻦ ﺑﺮاﻣﺞ ﻣﺮﺗﺒﻄﺔ ﺑﺎﺎل
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اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ ,ﺑﺼﻮرة ﻓﺮدﻳﺔ أو ﲨﺎﻋﻴﺔ ,داﺧﻞ أو ﺧﺎرج اﳌﺪرﺳﺔ ﲢﺖ إﺷﺮاف ﻣﻨﻈﻢ ﻟﺘﺤﻘﻴﻖ
ﻫﺪف ﺗﺮﺑﻮي.
 -4-5اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺒﺪﻧﻲ :ﻫﻮ ﳐﺘﻠﻒ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﳊﺮﻛﻴﺔ اﻟﻴﻮﻣﻴﺔ اﻟﱵ ﳝﺎرﺳﻬﺎ اﻹﻧﺴﺎن ﺧﻼل ﺣﻴﺎﺗﻪ
ﻣﺜﻞ :اﳌﺸﻲ وﺻﻌﻮد اﻟﺪرج ,وﻏﲑﻫﺎ ﻣﻦ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﳊﺮﻛﻴﺔ ,ﲜﺎﻧﺐ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﳌﺨﺘﻠﻔﺔ
ﻣﺜﻞ:اﳉﺮي واﳌﺸﻲ واﻟﺴﺒﺎﺣﺔ واﻟﺘﻤﺮﻳﻨﺎت اﳊﺮﻛﻴﺔ اﳌﺨﺘﻠﻔﺔ .......وﻳﻌﺘﱪ ﻣﻦ أﻫﻢ ﻣﻈﺎﻫﺮ
اﻟﺼﺤﺔ واﻟﻮﻗﺎﻳﺔ ﻣﻦ اﻷﻣﺮاض ,واﻟﺘﺨﻠﺺ ﻣﻦ اﻟﺴﻤﻨﺔ ,وﻳﺴﺘﺨﺪم ﰲ ﻋﻼج اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ
اﻷﻣﺮاض اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻟﻘﻠﺒﻴﺔ وﻏﲑﻫﺎ.
 -6ﻣﺤﺪدات اﻟﺪراﺳﺔ:
ﳝﻜﻦ ﺗﻌﻤﻴﻢ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺒﺤﺚ ﰲ ﺿﻮء اﶈﺪدات اﻵﺗﻴﺔ:
 -1-6اﻗﺘﺼﺮ ﻫﺬا اﻟﺒﺤﺚ ﻋﻠﻰ ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ اﳌﺪارس اﻟﺘﺎﺑﻌﺔ ﳌﺪﻳﺮﻳﺔ إرﺑﺪ اﻷوﱃ
ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ .2014\2013
 -2-6ﲢﺪدت أداة اﻟﺪراﺳﺔ ﰲ:
ﳎﺎل اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ وأﺛﺮﻫﺎ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ  ,واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ  ,واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ,واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ.
 -7اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ:
ﰲ ﻣﺮاﺟﻌﺔ واﺳﻌﺔ ﻟﻸﲝﺎث اﳌﺘﻌﻠﻘﺔ ﲟﻮﺿﻮع اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ وأﺛﺮﻫﺎ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ
واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ,ﺗﺒﲔ أ ن ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺎت ﻗﻠﻴﻠﺔ ,وﻗﺪ اﺳﺘﺨﺪﻣﺖ ﰲ ﻣﻮﺿﻮﻋﺎت وﺑﻴﺌﺎت
ﳐﺘﻠﻔﺔ ,وﻣﻦ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺎت:
 -1-7أﺟﺮى ) اﻟﺸﺮﻳﻒ (2009 ,دراﺳﺔ ﲢﻠﻴﻠﻴﺔ ﻟﺘﺤﺪﻳﺪ ﳑﺎرﺳﺔ اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺒﺪﱐ ﺑﲔ ﺳﻜﺎن دﰊ.
وﻗﺪ ﺑﻴﻨﺖ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ وﺟﻮد ﻧﺴﺒﺔ ﻋﺎﻟﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ ﻣﻌﺮﻓﺔ ﻷﳘﻴﺔ اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺒﺪﱐ ﻟﻠﻤﺤﺎﻓﻈﺔ ﻋﻠﻰ
اﻟﺼﺤﺔ اﻟﻌﺎﻣﺔ ﻟﻠﻔﺮد ,وأﻳﻀﺎً ﳑﺎرﺳﺔ اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺒﺪﱐ ﻟﻪ ﻋﻼﻗﺔ ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ وﺑﻨﺴﺒﺔ
ﻋﺎﻟﻴﺔ ﻟﺪى اﻟﺬﻛﻮر ﻋﻨﻪ ﻟﺪى اﻹﻧﺎث.
 -2-7وﰲ دراﺳﺔ )ﻋﻠﻲ (2013 ،اﻟﱵ ﻫﺪﻓﺖ اﻟﺘﻌﺮف إﱃ اﲡﺎﻫﺎت ﻃﻠﺒﺔ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﳌﻠﻚ ﻋﺒﺪ اﻟﻌﺰﻳﺰ
ﳓﻮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺒﺪﱐ ,واﺳﺘﺨﺪم اﻟﺒﺎﺣﺚ اﳌﻨﻬﺞ اﻟﻮﺻﻔﻲ ,وﺗﻜﻮﻧﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ
 275ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔ ﻣﻦ ﻃﻼب اﳉﺎﻣﻌﺔ اﻟﺬﻳﻦ ﰎ اﺧﺘﻴﺎرﻫﻢ ﺑﺎﻟﻄﺮﻳﻘﺔ اﻟﻌﺸﻮاﺋﻴﺔ .وأﻇﻬﺮت
اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ أن اﲡﺎﻫﺎت اﻟﻄﻠﺒﺔ ﳓﻮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺒﺪﱐ ﻛﺎﻧﺖ اﳚﺎﺑﻴﺔ .وﺟﺎء ﺗﺮﺗﻴﺐ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﺗﺒﻌﺎ
ﺎﻻت اﻟﺪراﺳﺔ ﻛﺎﻵﰐ :اﺎل اﻟﺼﺤﻲ ﰲ اﻟﱰﺗﻴﺐ اﻷول ,ﰒ اﻟﻨﻔﺴﻲ ,وﺑﻌﺪﻫﺎ اﻟﻌﻠﻤﻲ,
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وﺟﺎء اﺎل اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ ﰲ اﻟﱰﺗﻴﺐ اﻟﺮاﺑﻊ واﻷﺧﲑ .ﻛﻤﺎ أﺷﺎرت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ اﱃ ﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق
ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﰲ اﲡﺎﻫﺎت اﻟﻄﻠﺒﺔ ﺗﺒﻌﺎً ﳌﺘﻐﲑ ﻣﺆﺷﺮ ﻛﺘﻠﺔ اﳉﺴﻢ وﻣﺘﻐﲑ اﳌﻌﺪل
اﻟﱰاﻛﻤﻲ ,ﺑﻴﻨﻤﺎ أﻇﻬﺮت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﰲ اﻻﲡﺎﻫﺎت ﻋﻠﻰ اﺎل
اﻟﺼﺤﻲ ﺗﺒﻌﺎً ﳌﺘﻐﲑ اﳉﻨﺲ وﻟﺼﺎﱀ اﻟﺬﻛﻮر .
وأﺟﺮى )اﺑﻮﻃﺎﻣﻊ (2013 ,دراﺳﺔ ﻫﺪﻓﺖ اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻻﲡﺎﻩ ﳓﻮ ﺗﻌﻠﻢ اﻟﺴﺒﺎﺣﺔ ﻟﺪى
ﻃﻠﺒﺔ ﻗﺴﻢ اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺟﺎﻣﻌﺔ ﺧﻀﻮري ﰲ ﻓﻠﺴﻄﲔ وﻋﻦ اﻟﻌﻼﻗﺔ ﺑﲔ اﲡﺎﻫﺎت اﻟﻄﻠﺒﺔ
واﻟﺘﺤﺼﻴﻞ اﻟﺪراﺳﻲ ﰲ اﳌﺴﺎق ,وﺑﻴﺎن أﺛﺮ اﳉﻨﺲ ﰲ ﻫﺬﻩ اﻻﲡﺎﻫﺎت ,اﺳﺘﺨﺪم اﻟﺒﺎﺣﺚ
اﻻﺳﺘﺒﺎﻧﺔ ﳉﻤﻊ اﻟﺒﻴﺎﻧﺎت وﺗﻜﻮﻧﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ) (47ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔ .وأﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ
اﻟﺪراﺳﺔ أن اﲡﺎﻫﺎت اﻟﻄﻠﺒﺔ ﳓﻮ ﺗﻌﻠﻢ اﻟﺴﺒﺎﺣﺔ ﻛﺎﻧﺖ إﳚﺎﺑﻴﺔ ,وﻛﻤﺎ أﻇﻬﺮت اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﺪم
وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﲔ اﲡﺎﻫﺎت اﻟﻄﻠﺒﺔ ﳓﻮ ﺗﻌﻠﻢ اﻟﺴﺒﺎﺣﺔ وﲢﺼﻴﻠﻬﻢ اﻟﺪراﺳﻲ
ﰲ اﳌﺴﺎق ,إﺿﺎﻓﺔ إﱃ ﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق ﰲ اﲡﺎﻫﺎﻢ ﳓﻮ ﺗﻌﻠﻢ اﻟﺴﺒﺎﺣﺔ ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑ اﳉﻨﺲ.
وأوﺻﻰ اﻟﺒﺎﺣﺚ ﰲ اﺳﺘﺜﻤﺎر وﺗﻌﺰﻳﺰ اﲡﺎﻫﺎت اﻟﻄﻠﺒﺔ ﳓﻮ ﺗﻌﻠﻢ اﻟﺴﺒﺎﺣﺔ ﻣﻦ أﺟﻞ ﺗﻄﻮﻳﺮ
أداﺋﻬﻢ اﳌﻬﺎري وﲢﺴﲔ ﲢﺼﻴﻠﻬﻢ اﻟﺪراﺳﻲ ﰲ ﻣﺴﺎﻗﺎت اﻟﺴﺒﺎﺣﺔ.
وأﺟﺮى ) ﻛﻨﻌﺎن ( 2010 ،دراﺳﺔ ﻫﺪﻓﺖ اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ ﻣﻌﻮﻗﺎت ﻣﺸﺎرﻛﺔ ﻃﺎﻟﺒﺎت ﻣﺪارس
ﴰﺎل اﻷردن اﻟﺼﻔﻮف) اﻟﺴﺎﺑﻊ ,اﻟﻌﺎﺷﺮ ,واﻟﺜﺎﱐ ﻋﺸﺮ( ﰲ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﳌﺪرﺳﻴﺔ.
واﺳﺘﺨﺪم اﳌﻨﻬﺞ اﻟﻮﺻﻔﻲ ,وﺗﻜﻮﻧﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ) (1511ﻃﺎﻟﺒﺔ ﰎ اﺧﺘﻴﺎرﻫﻦ
ﺑﺎﻟﻄﺮﻳﻘﺔ اﻟﻌﺸﻮاﺋﻴﺔ .وأﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ أن اﳌﻌﻮﻗﺎت ﻣﺮﺗﺒﻄﺔ ﺑﺎﳉﺎﻧﺐ اﻟﻨﻔﺴﻲ
واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ واﻟﺼﺤﻲ ,وأﺧﺮى ﻣﺮﺗﺒﻄﺔ ﺑﺎﳉﺎﻧﺐ اﻟﺪﻳﲏ واﻟﺘﺴﻬﻴﻼت واﻹﻣﻜﺎﻧﻴﺎت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
واﻟﺘﺤﺼﻴﻞ اﻷﻛﺎدﳝﻲ .ﻛﻤﺎ أﻇﻬﺮت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻷﺛﺮ ﻛﻞ ﻣﻦ
اﻟﺼﻒ اﻟﺪراﺳﻲ واﳌﻮﻗﻊ اﳉﻐﺮاﰲ واﳌﻌﺪل اﻟﱰاﻛﻤﻲ ﰲ ﻣﺸﺎرﻛﺔ اﻟﻄﺎﻟﺒﺎت ﰲ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
اﳌﺪرﺳﻴﺔ.
وﻗﺪ أﺟﺮى )ﻋﻮﻳﺪات (1991 ,دراﺳﺔ ﰲ اﻷردن ﻋﻦ ﻋﺰوف اﻟﻔﺘﻴﺎت ﻋﻦ ﳑﺎرﺳﺔ اﻟﻨﺸﺎط
اﻟﺒﺪﱐ ﻋﻠﻰ ﻃﺎﻟﺒﺎت اﳉﺎﻣﻌﺔ اﻷردﻧﻴﺔ ,وأﻇﻬﺮت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ أن ﺳﺒﺐ ﻋﺰوف اﻟﻄﺎﻟﺒﺎت ﻛﺎن ﺳﺒﺒﻪ
ﰲ اﻟﺪرﺟﺔ اﻷوﱃ اﻟﻌﺎﻣﻞ اﻟﺪﻳﲏ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ ,وﻋﺪم ﺗﻮاﻓﺮ أدوات اﻟﻨﺸﺎط اﳋﺎﺻﺔ ﺑﺎﻟﻔﺘﻴﺎت.
وأﺟﺮى ) اﳌﻼ ﻋﺒﺪاﷲ (2005 ,دراﺳﺔ ﺑﻌﻨﻮان ﺗﺄﺛﲑ ﺗﺪرﻳﺲ ﻣﺴﺎق اﻟﺼﺤﺔ واﻟﺮﻳﺎﺿﺔ ﻋﻠﻰ
ﺗﻐﲑات اﲡﺎﻫﺎت ﻃﻠﺒﺔ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ ﲜﺎﻣﻌﺔ اﻟﺒﺤﺮﻳﻦ ﳓﻮ اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺒﺪﱐ وﻋﻼﻗﺘﻬﺎ ﺑﺒﻌﺾ
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اﳌﺘﻐﲑات ﻣﻨﻬﺎ اﳉﻨﺲ ,واﻟﺘﺨﺼﺺ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ,واﻟﺴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﻴﺔ ,واﳋﱪة اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ﰲ ﳑﺎرﺳﺔ
اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ .وﺗﻜﻮﻧﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ) (75ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔ )ﻣﻨﻬﻢ 61ﻣﻦ اﻹﻧﺎث,
و14ﻣﻦ اﻟﺬﻛﻮر( ﰎ اﺧﺘﻴﺎرﻫﻢ ﺑﺎﻟﻄﺮﻳﻘﺔ اﻟﻘﺼﺪﻳﺔ اﳌﺴﺠﻠﲔ ﻟﺬﻟﻚ اﻟﻔﺼﻞ ,وﻗﺪ اﺳﺘﺨﺪم
اﻟﺒﺎﺣﺚ أداة أﻋﺪت ﳍﺬﻩ اﻟﻐﺎﻳﺔ ,وﻛﺎﻧﺖ اﻻﺳﺘﻤﺎرة ﲬﺎﺳﻴﺔ اﻟﺘﺪرﻳﺞ ,وﻗﺪ اﺳﺘﺨﺪم اﻟﺒﺎﺣﺚ
اﳌﻌﺎﳉﺔ اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ اﳌﻨﺎﺳﺒﺔ ﳍﺎ ﻣﺜﻞ اﻟﻨﺴﺐ اﳌﺌﻮﻳﺔ ,واﻟﺘﻜﺮارات ,واﳌﺘﻮﺳﻄﺎت اﳊﺴﺎﺑﻴﺔ,
وﻣﻌﺎﻣﻞ ارﺗﺒﺎط ﺑﲑﺳﻮن ,واﺧﺘﺒﺎر "ت" ,واﺧﺘﺒﺎر  .ANOVAأﺷﺎرت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ
وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﰲ ﺗﻐﲑ اﲡﺎﻫﺎت اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﳓﻮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻟﻨﺸﺎط
اﻟﺒﺪﱐ .وأﺷﺎرت إﱃ وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑ اﳉﻨﺲ ﻟﺼﺎﱀ اﻹﻧﺎث,
وﳌﺘﻐﲑ اﳋﱪة ,وﻟﺼﺎﱀ اﻟﻄﻠﺒﺔ اﻟﺬﻳﻦ ﻟﻴﺲ ﻟﺪﻳﻬﻢ ﺧﱪة ,وﻛﺬﻟﻚ ﻟﺼﺎﱀ ﻃﻠﺒﺔ ﲣﺼﺺ ﻋﻠﻢ
اﻟﻨﻔﺲ.
 -7-7وأﺟﺮى ﺛﺎﺑﺖ دراﺳﺔ ) ,(2009ﺑﻌﻨﻮان "ﳏﺪدات ﳑﺎرﺳﺔ اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ ﻟﺪى ﻻﻋﱯ
وﻻﻋﺒﺎت ﻓﺮق اﻷﻟﻌﺎب اﳉﻤﺎﻋﻴﺔ ﻟﻠﻤﺮﺣﻠﺔ اﻟﺜﺎﻧﻮﻳﺔ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ ﻃﻮل ﻛﺮم" .ﻫﺪﻓﺖ إﱃ اﻟﺘﻌﺮف
ﻋﻠﻰ واﻗﻊ ﳏﺪدات ﳑﺎرﺳﺔ اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ ﻟﺪى ﻻﻋﱯ وﻻﻋﺒﺎت ﻓﺮق اﻷﻟﻌﺎب ﻟﻠﻤﺮﺣﻠﺔ
اﻟﺜﺎﻧﻮﻳﺔ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ ﻃﻮل ﻛﺮم ,إﺿﺎﻓﺔ ﻟﺘﺤﺪﻳﺪ اﻟﻔﺮوق ﰲ ﳏﺪدات ﳑﺎرﺳﺔ اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ
ﺗﺒﻌﺎ" ﳌﺘﻐﲑات اﳉﻨﺲ ,وﻧﻮع اﻟﻠﻌﺒﺔ ,وﻣﻜﺎن اﻟﺴﻜﻦ ,وﻟﻠﺘﺤﻘﻴﻖ ﻣﻦ ذﻟﻚ اﺳﺘﺨﺪم اﻟﺒﺎﺣﺚ
اﺳﺘﺒﺎﻧﻪ ﰎ ﺗﻄﺒﻴﻘﻬﺎ ﻋﻠﻰ أﻓﺮاد ﳎﺘﻤﻊ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺒﺎﻟﻎ ﻋﺪدﻫﻢ ) (184ﻻﻋﺒﺎً وﻻﻋﺒﺔ .وأﻇﻬﺮت
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ أ ن اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻟﻠﻤﺤﺪدات ﻛﺎﻧﺖ ﻛﺒﲑة ,وﺑﻨﺴﺒﺔ ) ,(%78.4ﻛﻤﺎ
أﻇﻬﺮت أن اﶈﺪدات اﳌﺘﻌﻠﻘﺔ ﺑﺎﻟﻨﺎﺣﻴﺔ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ﺟﺎءت ﺑﺎﻟﱰﺗﻴﺐ اﻷول ﺑﺪرﺟﺔ ﻛﺒﲑة ﺟﺪاً,
وﺑﻨﺴﺒﺔ ) ,(%88ﻳﻠﻴﻬﺎ اﶈﺪدات اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ) ,(%81وأﺧﲑاً اﶈﺪدات اﻟﺒﻴﺌﻴﺔ ).(%66
ﻛﻤﺎ أﻇﻬﺮت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ أﻧﻪ ﻻﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﰲ ﳏﺪدات ﳑﺎرﺳﺔ اﻟﻨﺸﺎط
اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑات اﳉﻨﺲ ,وﻧﻮع اﻟﻠﻌﺒﺔ ,وﻣﻜﺎن اﻟﺴﻜﻦ .وأوﺻﻰ اﻟﺒﺤﺚ ﺑﻀﺮورة
ﺗﺸﺠﻴﻊ اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻋﻠﻰ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﺘﻨﺎﻓﺴﻴﺔ وﻧﺸﺮ اﻟﻮﻋﻲ اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ
وﺗﻮﻓﲑ اﻹﻣﻜﺎﻧﺎت اﳌﺎدﻳﺔ اﻟﻼزﻣﺔ.
 -8-7واﺳﺘﻘﺼــﻰ ﻛﻮرﻳــﺎ ﺑــﺎروز وآﺧــﺮون ) (Correa - Burrows et al, 2014اﻟﻌﻼﻗــﺔ
ﺑـ ـ ــﲔ اﻟﻮﻗـ ـ ــﺖ اﳌﺨﺼـ ـ ــﺺ ﳌﻤﺎرﺳـ ـ ــﺔ اﻷﻧﺸـ ـ ــﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿـ ـ ــﻴﺔ ﺑﺎﻧﺘﻈـ ـ ــﺎم ,واﻟﺘﺤﺼـ ـ ــﻴﻞ اﻟﺪراﺳـ ـ ــﻲ ﰲ
اﻟﺮﻳﺎﺿـ ــﻴﺎت واﻟﻠﻐـ ــﺔ ﻋﻠـ ــﻰ ﳎﻤﻮﻋـ ــﺔ ﻣـ ــﻦ اﳌ ـ ـﺮاﻫﻘﲔ ﰲ ﺗﺸـ ــﻴﻠﻲ .ﺗﻜ ﻮﻧـ ــﺖ ﻋﻴﻨـ ــﺔ اﻟﺪراﺳـ ــﺔ ﻣ ـ ــﻦ
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 620ﻃﺎﻟﺒـ ـ ـ ـ ـﺎً ﻳﺪرﺳ ـ ـ ـ ــﻮن ﰲ اﻟﺼ ـ ـ ـ ــﻒ اﻟﺘﺎﺳ ـ ـ ـ ــﻊ اﻷﺳﺎﺳ ـ ـ ـ ــﻲ .واﺳ ـ ـ ـ ــﺘﺨﺪم اﻟﺒ ـ ـ ـ ــﺎﺣﺜﻮن ﲢﻠﻴ ـ ـ ـ ــﻞ
اﻻﳓ ـ ــﺪار اﻟﺜﻨ ـ ــﺎﺋﻲ واﻻﳓ ـ ــﺪار اﳌﺘﻌ ـ ــﺪد ﻟﺘﺤﻘﻴ ـ ــﻖ أﻫ ـ ــﺪاف اﻟﺪراﺳ ـ ــﺔ .أﻇﻬ ـ ــﺮت ﻧﺘ ـ ــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳ ـ ــﺔ
أن ﲣﺼ ـ ـ ــﻴﺺ أﻛﺜ ـ ـ ــﺮ ﻣ ـ ـ ــﻦ  4ﺳ ـ ـ ــﺎﻋﺎت أﺳ ـ ـ ــﺒﻮﻋﻴﺎً ﳌﻤﺎرﺳ ـ ـ ــﺔ اﻷﻧﺸ ـ ـ ــﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿ ـ ـ ــﻴﺔ ﻗ ـ ـ ــﺪ زاد ﰲ
اﻟﺘﺤﺼـ ـ ــﻴﻞ اﻷﻛـ ـ ــﺎدﳝﻲ ﻟﻠﻄﻠﺒـ ـ ــﺔ ﰲ اﻟﺮﻳﺎﺿـ ـ ــﻴﺎت واﻟﻠﻐـ ـ ــﺔ ﻣﻘﺎرﻧـ ـ ــﺔ ﺑﺎﻟﻄﻠﺒـ ـ ــﺔ اﻟـ ـ ــﺬﻳﻦ ﳜﺼﺼـ ـ ــﻮن
وﻗﺘ ـ ـﺎً أﻗـ ــﻞ ﳌﻤﺎرﺳـ ــﺔ اﻷﻧﺸـ ــﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿـ ــﻴﺔ .ﻛﻤـ ــﺎ ﺑﻴﻨـ ــﺖ ﻧﺘـ ــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳـ ــﺔ أن ﻫﻨـ ــﺎك أﺛ ـ ـﺮاً إﳚﺎﺑﻴ ـ ـﺎً
ﻃﻮﻳ ــﻞ اﳌ ــﺪى ﻓﻴﻤ ــﺎ ﻳﺘﻌﻠ ــﻖ ﺑﺄﳕ ــﺎط اﳊﻴ ــﺎة اﻹﳚﺎﺑﻴ ــﺔ ﻟ ــﺪى اﻟﻄﻠﺒ ــﺔ اﻟ ــﺬﻳﻦ ﳝﺎرﺳ ــﻮن اﻷﻧﺸ ــﻄﺔ
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺑﺎﻧﺘﻈﺎم.
 -9-7وأﺟ ــﺮى ﻫ ــﻮﺑﻜﻴﻨﺰ وﻟﻴ ــﺰ ) (Hopkins and Lees, 2013ﲢﻠ ــﻴﻼً وﻣﺮاﺟﻌ ــﺔ ﻣﻨﻈﻤ ــﺔ
ﻟﺜﻤﺎﻧﻴ ـ ــﺔ دراﺳ ـ ــﺎت أﺟﺮﻳ ـ ــﺖ  ـ ــﺪف اﻟﻜﺸ ـ ــﻒ ﻋ ـ ــﻦ أﺛ ـ ــﺮ اﻟﺘﻤ ـ ــﺎرﻳﻦ اﻻﻳﺮوﺑﻴ ـ ــﺔ ﻋﻠ ـ ــﻰ اﻻدراك،
واﻟﺘﺤﺼ ـ ــﻴﻞ اﻷﻛ ـ ــﺎدﳝﻲ ،واﻟﻨﺸ ـ ــﺎط اﻟﻨﻔﺴ ـ ــﻲ اﻻﺟﺘﻤ ـ ــﺎﻋﻲ ﻟ ـ ــﺪى اﻷﻃﻔ ـ ــﺎل .وﺑﻴﻨ ـ ــﺖ ﻧﺘ ـ ــﺎﺋﺞ
ﺳ ـ ـ ــﺘﺔ ﻣ ـ ـ ــﻦ ﺗﻠ ـ ـ ــﻚ اﻟﺪراﺳ ـ ـ ــﺎت أن اﻟﺘﻤ ـ ـ ــﺎرن اﻻﻳﺮوﺑﻴ ـ ـ ــﺔ ﻛـ ـ ـ ـﺎن ﳍ ـ ـ ــﺎ أﺛ ـ ـ ـ ٌـﺮ ﻣﻠﺤ ـ ـ ــﻮ ٌظ ﰲ ﺗﻄ ـ ـ ــﻮﻳﺮ
اﻟﻘـ ـ ــﺪرات اﻹدراﻛﻴـ ـ ــﺔ ،واﻟﺘﺤﺼـ ـ ــﻴﻞ اﻷﻛـ ـ ــﺎدﳝﻲ وزﻳـ ـ ــﺎدة اﻷﻧﺸـ ـ ــﻄﺔ اﻟـ ـ ــﻨﻔﺲ اﺟﺘﻤﺎﻋﻴـ ـ ــﺔ ﻟـ ـ ــﺪى
اﻷﻃﻔـ ـ ــﺎل .وﱂ ﺗﻈﻬـ ـ ــﺮ أي ﻣـ ـ ــﻦ ﺗﻠـ ـ ــﻚ اﻟﺪراﺳـ ـ ــﺎت ارﺗﺒﺎﻃ ـ ـ ـﺎً ﺳـ ـ ــﻠﺒﻴﺎً ﺑـ ـ ــﲔ اﻟﺘﻤـ ـ ــﺎرﻳﻦ اﻻﻳﺮوﺑﻴـ ـ ــﺔ
واﳉﻮاﻧﺐ ﺳﺎﻟﻔﺔ اﻟﺬﻛﺮ ﻟﺪى اﻷﻃﻔﺎل.
 -10-7وأﺟ ــﺮى ﺑ ــﻮوذ وآﺧ ــﺮون ) (Booth et al, 2013دراﺳ ــﺔ ﻫ ــﺪﻓﺖ اﻟﻜﺸ ــﻒ ﻋ ــﻦ أﺛ ــﺮ
اﻟﻨﺸـ ـ ـ ــﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿـ ـ ـ ــﻲ ﻣﺘﻮﺳـ ـ ـ ــﻂ اﻟﺸـ ـ ـ ــﺪة ﻋﻠـ ـ ـ ــﻰ اﻟﺘﺤﺼـ ـ ـ ــﻴﻞ اﻷﻛـ ـ ـ ــﺎدﳝﻲ ﰲ اﻟﻠﻐـ ـ ـ ــﺔ اﻻﳒﻠﻴﺰﻳـ ـ ـ ــﺔ
واﻟﺮﻳﺎﺿ ـ ـ ــﻴﺎت واﻟﻌﻠ ـ ـ ــﻮم ﻟ ـ ـ ــﺪى ﻋﻴﻨ ـ ـ ــﺔ ﻣ ـ ـ ــﻦ اﳌ ـ ـ ـﺮاﻫﻘﲔ ﰲ اﳌﻤﻠﻜ ـ ـ ــﺔ اﳌﺘﺤ ـ ـ ــﺪة .ﺗﻜﻮﻧ ـ ـ ــﺖ ﻋﻴﻨ ـ ـ ــﺔ
اﻟﺪراﺳ ـ ـ ـ ــﺔ ﻣ ـ ـ ـ ــﻦ  4755ﻣﺸ ـ ـ ـ ــﺎرﻛﺎً %45 ,ﻣ ـ ـ ـ ــﻨﻬﻢ ﻣ ـ ـ ـ ــﻦ اﻹﻧ ـ ـ ـ ــﺎث .واﺳ ـ ـ ـ ــﺘﺨﺪم اﻟﺒ ـ ـ ـ ــﺎﺣﺜﻮن
اﺧﺘﺒـ ـ ـ ــﺎرات ﻣﻘﻨﻨـ ـ ـ ــﺔ ﰎ ﺗﻄﻮﻳﺮﻫـ ـ ـ ــﺎ ﻋﻠـ ـ ـ ــﻰ اﳌﺴ ـ ـ ـ ـﺘﻮى اﻟـ ـ ـ ــﻮﻃﲏ .أﻇﻬـ ـ ـ ــﺮت ﻧﺘـ ـ ـ ــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳـ ـ ـ ــﺔ ،أ ن
اﻟﻨﺸ ـ ـ ــﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿ ـ ـ ــﻲ ﻣﺘﻮﺳ ـ ـ ــﻂ اﻟﺸ ـ ـ ــﺪة ﻗ ـ ـ ــﺪ ﺳ ـ ـ ــﺎﻫﻢ ﰲ زﻳ ـ ـ ــﺎدة اﻟﺘﺤﺼ ـ ـ ــﻴﻞ اﻷﻛ ـ ـ ــﺎدﳝﻲ ﻟ ـ ـ ــﺪى
اﻟـ ـ ــﺬﻛﻮر واﻻﻧـ ـ ــﺎث ﰲ اﻟﻠﻐـ ـ ــﺔ اﻹﳒﻠﻴﺰﻳـ ـ ــﺔ واﻟﺮﻳﺎﺿـ ـ ــﻴﺎت واﻟﻌﻠـ ـ ــﻮم .وﺑﻴﻨـ ـ ــﺖ ﻧﺘـ ـ ــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳـ ـ ــﺔ أ ن
ﻧﺴ ـ ــﺒﺔ اﻟﺰﻳ ـ ــﺎدة ﰲ اﻟﺘﺤﺼ ـ ــﻴﻞ اﻷﻛ ـ ــﺎدﳝﻲ ﻟ ـ ــﺪى اﻟ ـ ــﺬﻛﻮر ﻛﺎﻧ ـ ــﺖ أﻋﻠ ـ ــﻰ ﻣﻘﺎرﻧ ـ ــﺔ ﺑﺎﻟﺘﺤﺼ ـ ــﻴﻞ
اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻟﺪى اﻹﻧﺎث.
 -11-7وﻫـ ـ ــﺪﻓﺖ دراﺳـ ـ ــﺔ ﻫـ ـ ــﺎﻳﻠﻮك ) (Hylok, 2011إﱃ اﻟﻜﺸـ ـ ــﻒ ﻋـ ـ ــﻦ ﺗﺼـ ـ ــﻮرات اﻟﻄﻠﺒـ ـ ــﺔ
اﳌـ ـ ـﺮاﻫﻘﲔ ﺣ ـ ــﻮل اﻟﻌﻼﻗ ـ ــﺔ ﺑ ـ ــﲔ اﻷﻧﺸ ـ ــﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿ ـ ــﻴﺔ واﻟﺘﺤﺼ ـ ــﻴﻞ اﻷﻛ ـ ــﺎدﳝﻲ .وﻗ ـ ــﺪ أﺟﺮﻳ ـ ــﺖ
اﻟﺪراﺳ ـ ـ ــﺔ ﻋﻠ ـ ـ ــﻰ ﻣ ـ ـ ــﺮﺣﻠﺘﲔ ،ﻓﻔ ـ ـ ــﻲ اﳌﺮﺣﻠ ـ ـ ــﺔ اﻷوﱃ ﰎ اﳊﺼ ـ ـ ـﻮل ﻋﻠ ـ ـ ــﻰ اﻷوﺳ ـ ـ ــﺎط اﳊﺴ ـ ـ ــﺎﺑﻴﺔ,
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واﻹﳓﺮاﻓ ـ ــﺎت اﳌﻌﻴﺎرﻳ ـ ــﺔ ,وﻣﻌ ـ ــﺎﻣﻼت اﻻرﺗﺒ ـ ــﺎط ,واﺳ ـ ــﺘﺨﺪم ﲢﻠﻴ ـ ــﻞ اﻟﺘﺒ ـ ــﺎﻳﻦ اﻟﺜﻨ ـ ــﺎﺋﻲ ﻟﺒﻴﺎﻧ ـ ـ ٍ
ـﺎت
ﰎ ﲨﻌﻬـ ــﺎ ﻣـ ــﻦ ) (208ﻣﺮاﻫﻘ ـ ـﺎً ﰲ اﳌﺮﺣﻠـ ــﺔ اﻟﺜﺎﻧﻮﻳـ ــﺔ .أﻇﻬـ ــﺮت ﻧﺘـ ــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳـ ــﺔ ﻋـ ــﺪم وﺟـ ــﻮد
ﻋﻼﻗ ـ ـ ـ ــﺔ ﺑ ـ ـ ـ ــﲔ اﻷﻧﺸ ـ ـ ـ ــﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿ ـ ـ ـ ــﻴﺔ واﻟﺘﺤﺼ ـ ـ ـ ــﻴﻞ اﻷﻛ ـ ـ ـ ــﺎدﳝﻲ .وﰲ اﳌﺮﺣﻠ ـ ـ ـ ــﺔ اﻟﺜﺎﻧﻴ ـ ـ ـ ــﺔ ﻣ ـ ـ ـ ــﻦ
اﻟﺪراﺳ ـ ــﺔ ،أﺟ ـ ــﺮى اﻟﺒﺎﺣ ـ ــﺚ ﻣﻘ ـ ــﺎﺑﻼت ﻣ ـ ــﻊ ﳎﻤﻮﻋ ـ ــﺔ ﻣ ـ ــﻦ اﻟﻄﻠﺒ ـ ــﺔ ،أﻇﻬ ـ ــﺮت ﻧﺘ ـ ــﺎﺋﺞ اﳌﺮﺣﻠ ـ ــﺔ
اﻟﺜﺎﻧﻴ ـ ــﺔ أن ﻫﻨ ـ ــﺎك ﻋﻼﻗ ـ ــﺔ ﻃﺮدﻳ ـ ــﺔ ﺑ ـ ــﲔ ﳑﺎرﺳ ـ ــﺔ اﻷﻧﺸ ـ ــﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿ ـ ــﻴﺔ واﻟﺘﺤﺼ ـ ــﻴﻞ اﻷﻛ ـ ــﺎدﳝﻲ،
ﻛﻤـ ـ ــﺎ ﺑﻴﻨـ ـ ــﺖ ﻧﺘـ ـ ــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳـ ـ ــﺔ أن اﻟﻔﺎﻋﻠﻴـ ـ ــﺔ اﻟﺬاﺗﻴـ ـ ــﺔ ،اﻟـ ـ ــﺪﻋﻢ واﳌﺴـ ـ ــﺎﻧﺪة ،اﻟﺒﻴﺌـ ـ ــﺔ ،اﻟﻌﻮاﻣـ ـ ــﻞ
اﻷﻛﺎدﳝﻴ ـ ــﺔ واﻟﺪاﻓﻌﻴ ـ ــﺔ ،ﲨﻴﻌﻬ ـ ــﺎ ﻋﻮاﻣ ـ ــﻞ ﺗ ـ ــﺆﺛﺮ ﰲ ﻧﺴ ـ ــﺒﺔ ﳑﺎرﺳ ـ ــﺔ اﻷﻧﺸ ـ ــﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿ ـ ــﻴﺔ ﻟ ـ ــﺪى
اﳌﺮاﻫﻘﲔ.
 -12-7وﻫــﺪﻓﺖ دراﺳ ــﺔ ﺳ ــﻮ ون وآﺧ ــﺮﻳﻦ ) (Hsu, et al, 2011إﱃ ﲢﺪﻳ ــﺪ اﻟﻌﻼﻗ ــﺔ ﺑ ــﲔ
دﻋ ـ ــﻢ اﻷﻫـ ـ ــﻞ واﻷﺻـ ـ ــﺪﻗﺎء ﳌﻤﺎرﺳ ـ ــﺔ اﻟﻨﺸـ ـ ــﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿـ ـ ــﻲ  ،واﻟﺘﻮﺟ ـ ــﻪ اﻟﺴـ ـ ــﻠﱯ ﳓـ ـ ــﻮ اﻷﻧﺸـ ـ ــﻄﺔ
اﻟﺮﻳﺎﺿ ـ ـ ــﻴﺔ واﳌﻌﻴﻘ ـ ـ ــﺎت اﻟﺪاﺧﻠﻴ ـ ـ ــﺔ واﳋﺎرﺟﻴ ـ ـ ــﺔ ﳌﻤﺎرﺳ ـ ـ ــﺔ اﻷﻧﺸ ـ ـ ــﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿ ـ ـ ــﻴﺔ .ﺗﻜﻮﻧ ـ ـ ــﺖ ﻋﻴﻨ ـ ـ ــﺔ
اﻟﺪراﺳ ـ ـ ــﺔ ﻣ ـ ـ ــﻦ  350ﻃﺎﻟﺒـ ـ ـ ـﺎً %79 ,ﻣ ـ ـ ــﻨﻬﻢ ﻣ ـ ـ ــﻦ اﻹﻧ ـ ـ ــﺎث .أﻇﻬ ـ ـ ــﺮت ﻧﺘ ـ ـ ــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳ ـ ـ ــﺔ أن
ﻫﻨ ـ ـ ــﺎك ارﺗﺒﺎﻃـ ـ ـ ـﺎً ﺑ ـ ـ ــﲔ اﻟﺘﻮﺟ ـ ـ ــﻪ اﻟﺴ ـ ـ ــﻠﱯ ﳓ ـ ـ ــﻮ ﳑﺎرﺳ ـ ـ ــﺔ اﻷﻧﺸ ـ ـ ــﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿ ـ ـ ــﻴﺔ وﻧﻘ ـ ـ ــﺺ اﻟ ـ ـ ــﺪﻋﻢ
اﻻﺟﺘﻤ ـ ــﺎﻋﻲ ﻣ ـ ــﻦ اﻷﻫ ـ ــﻞ واﻷﺻ ـ ــﺪﻗﺎء ،ﻛﻤ ـ ــﺎ أﻇﻬ ـ ــﺮت ﻧﺘ ـ ــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳ ـ ــﺔ أن ﳑﺎرﺳ ـ ــﺔ اﻷﻧﺸ ـ ــﻄﺔ
ﺗﻘﻞ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻣﻦ ذوي اﻟﻌﺎﺋﻼت اﻟﱵ ﻻ ﺗﻘﺪم دﻋﻤﺎً ﻟﺘﻠﻚ اﻷﻧﺸﻄﺔ.
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ 
 -13-7وأﺟ ـ ـ ــﺮت ﻋ ـ ـ ــﺎﻳﺶ وﳏﻤ ـ ـ ــﺪ ) (2012دراﺳ ـ ـ ــﺔ ﻫ ـ ـ ــﺪﻓﺖ اﻟﻜﺸـ ـ ـ ــﻒ ﻋ ـ ـ ــﻦ أﺛ ـ ـ ــﺮ درس اﻟﱰﺑﻴ ـ ـ ــﺔ
اﻟﺮﻳﺎﺿـ ـ ــﻴﺔ ﰲ ﲢﺼـ ـ ــﻴﻞ ﻃﺎﻟﺒـ ـ ــﺎت اﻟﺼـ ـ ــﻒ اﻟﺮاﺑـ ـ ــﻊ ﰲ ﻣـ ـ ــﺎدة اﻟﻜﻴﻤﻴـ ـ ــﺎء .واﺧﺘـ ـ ــﺎرت اﻟﺒﺎﺣﺜﺘـ ـ ــﺎن
ﺷ ـ ــﻌﺒﺘﲔ إﺣ ـ ــﺪاﳘﺎ ﺿ ـ ــﺎﺑﻄﺔ ,واﻷﺧ ـ ــﺮى ﲡﺮﻳﺒﻴ ـ ــﺔ ،ﺣﻴ ـ ــﺚ ﰎ ﺗﻌـ ـ ـﺮﻳﺾ اﻟﻄﺎﻟﺒ ـ ــﺎت ﰲ اﻤﻮﻋ ـ ــﺔ
اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴـ ـ ـﺔ ﻟ ـ ــﺪرس ﰲ اﻟﱰﺑﻴ ـ ــﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿ ـ ــﻴﺔ ﻗﺒ ـ ــﻞ ﺣﺼ ـ ــﺔ اﻟﻜﻴﻤﻴ ـ ــﺎء ،ﺑﻴﻨﻤ ـ ــﺎ ﰎ ﺗ ـ ــﺪرﻳﺲ اﻤﻮﻋ ـ ــﺔ
اﻟﻀ ـ ـ ــﺎﺑﻄﺔ ﻣ ـ ـ ــﺎدة اﻟﻜﻴﻤﻴ ـ ـ ــﺎء دون اﻟﺘﻌ ـ ـ ــﺮض ﻟ ـ ـ ــﺪرس ﰲ اﻟﱰﺑﻴ ـ ـ ــﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿ ـ ـ ــﻴﺔ .أﻇﻬ ـ ـ ــﺮت ﻧﺘ ـ ـ ــﺎﺋﺞ
اﻟﺪراﺳـ ـ ــﺔ أن اﻟﺘﺤﺼـ ـ ــﻴﻞ اﻷﻛ ـ ـ ــﺎدﳝﻲ واﻟﺘﻔﺎﻋـ ـ ــﻞ اﻟﺼـ ـ ــﻔﻲ ﻟﻠﻄﺎﻟﺒ ـ ـ ــﺎت ﰲ اﻤﻮﻋـ ـ ــﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴ ـ ـ ــﺔ
ﻛﺎن أﻛﺜﺮ ﻣﻨﻪ ﰲ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ.
 -14-7وأﺟ ــﺮى ﻛ ــﻮ وآﺧ ــﺮون ) (Coe et al, 2013دراﺳ ــﺔ ﻫ ــﺪﻓﺖ اﻟﻜﺸ ــﻒ ﻋ ــﻦ اﻟﻌﻼﻗ ــﺔ
ﺑ ـ ــﲔ اﻟﻠﻴﺎﻗ ـ ــﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴ ـ ــﺔ واﻟﺘﺤﺼ ـ ــﻴﻞ اﻷﻛ ـ ــﺎدﳝﻲ .ﺗﻜﻮﻧ ـ ــﺖ ﻋﻴﻨ ـ ــﺔ اﻟﺪراﺳ ـ ــﺔ ﻣ ـ ــﻦ ) (1701ﻣ ـ ــﻦ
اﻟﺼـ ــﻔﻮف اﻟﺴـ ــﺎدس وﺣـ ــﱴ اﻟﺘﺎﺳـ ــﻊ .أﻇﻬـ ــﺮت ﻧﺘـ ــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳـ ــﺔ أن ﻫﻨـ ــﺎك ارﺗﺒﺎﻃ ـ ـﺎً وﺛﻴﻘ ـ ـﺎً ﺑـ ــﲔ
اﻟﻠﻴﺎﻗـ ـ ــﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴـ ـ ــﺔ ﻟﻠﻄﻠﺒـ ـ ــﺔ وﲢﺼـ ـ ــﻴﻠﻬﻢ اﻷﻛـ ـ ــﺎدﳝﻲ ﰲ اﻟﺮﻳﺎﺿـ ـ ــﻴﺎت ,واﻟﺪراﺳـ ـ ــﺎت اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴـ ـ ــﺔ
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ﻟـ ـ ــﺪى اﻟﻄﻠﺒـ ـ ــﺔ ذوي اﻟﻠﻴﺎﻗـ ـ ــﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴـ ـ ــﺔ اﻟﻌﺎﻟﻴـ ـ ــﺔ ﻣﻘﺎرﻧـ ـ ــﺔ ﺑﺎﻟﻄﻠﺒـ ـ ــﺔ ذوي اﻟﻠﻴﺎﻗـ ـ ــﺔ اﳌﺘﺪﻧﻴـ ـ ــﺔ .ﻛﻤـ ـ ــﺎ
أﻇﻬـ ـ ـ ــﺮت ﻧﺘـ ـ ـ ــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳ ـ ـ ـ ــﺔ أن اﻟﻄﻠﺒـ ـ ـ ــﺔ ﻣـ ـ ـ ــﻦ ذوي اﳌﺴـ ـ ـ ــﺘﻮﻳﺎت اﻻﻗﺘﺼـ ـ ـ ــﺎدﻳﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴ ـ ـ ـ ــﺔ
اﳌﺘﺪﻧﻴﺔ ﻛﺎن ﲢﺼﻴﻠﻬﻢ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻣﺘﺪﻧﻴﺎً.
 -15-7وﰲ دراﺳ ــﺔ ﻗ ــﺎم  ــﺎ دوﻧﻠ ــﻲ وﻻﻣﺒ ــﲑن )(Donnelly and Lambourne, 2011
ﻟﻠﻜﺸـ ـ ـ ـ ــﻒ ﻋـ ـ ـ ـ ــﻦ اﻟﻌﻼﻗـ ـ ـ ـ ــﺔ ﺑـ ـ ـ ـ ــﲔ اﻷﻧﺸـ ـ ـ ـ ــﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿـ ـ ـ ـ ــﻴﺔ ,واﻟﺒﺪاﻧـ ـ ـ ـ ــﺔ ,واﻟﻠﻴﺎﻗـ ـ ـ ـ ــﺔ ,واﻟﻘـ ـ ـ ـ ــﺪرات
اﻹدراﻛﻴ ـ ــﺔ ,واﻟﺘﺤﺼ ـ ــﻴﻞ اﻷﻛ ـ ــﺎدﳝﻲ .وﻗ ـ ــﺪ ﺑﻴﻨ ـ ــﺖ ﻧﺘ ـ ــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳ ـ ــﺔ أن ﻫﻨ ـ ــﺎك أﺛ ـ ـ ـﺮاً واﺿـ ـ ــﺤﺎً
ﻟﻸﻧﺸـ ـ ـ ــﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿـ ـ ـ ــﻴﺔ ﰲ ﲢﺴـ ـ ـ ــﻦ ﻟﻴﺎﻗـ ـ ـ ــﺔ اﻟﻄـ ـ ـ ــﻼب وزﻳـ ـ ـ ــﺎدة ﻓـ ـ ـ ــﺎﻋﻠﻴﺘﻬﻢ اﻹدراﻛﻴـ ـ ـ ــﺔ وارﺗﻔ ـ ـ ـ ــﺎع
ﻣﺴـ ـ ـ ــﺘﻮى ﲢﺼـ ـ ـ ــﻴﻠﻬﻢ اﻷﻛ ـ ـ ـ ـﺎدﳝﻲ ،ﺣﻴـ ـ ـ ــﺚ ارﺗﻔـ ـ ـ ــﻊ ﻣﺴـ ـ ـ ــﺘﻮى اﻟﺘﺤﺼـ ـ ـ ــﻴﻞ اﻷﻛـ ـ ـ ــﺎدﳝﻲ ﻟـ ـ ـ ــﺪى
اﻟﻄ ـ ـ ــﻼب ﺑﻨﺴ ـ ـ ــﺒﺔ  .%6ﻛﻤ ـ ـ ــﺎ أﻇﻬ ـ ـ ــﺮت ﻧﺘ ـ ـ ــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳ ـ ـ ــﺔ أن اﻟﺰﻳ ـ ـ ــﺎدة ﰲ اﻟ ـ ـ ـ BMIﻛﺎﻧ ـ ـ ــﺖ
أﻗ ـ ـ ــﻞ ﻟ ـ ـ ــﺪى اﻟﻄﻠﺒ ـ ـ ــﺔ اﻟ ـ ـ ــﺬﻳﻦ ﳝﺎرﺳ ـ ـ ــﻮن اﻟﻨﺸ ـ ـ ــﺎﻃﺎت اﻟﺮﻳﺎﺿ ـ ـ ــﻴﺔ ﻷﻛﺜ ـ ـ ــﺮ ﻣ ـ ـ ــﻦ  75دﻗﻴﻘﻴ ـ ـ ــﺔ ﰲ
اﻷﺳﺒﻮع ﻋﻨﻬﺎ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ اﻟﺬﻳﻦ ﺗﻘﻞ درﺟﺔ ﳑﺎرﺳﺘﻬﻢ ﻋﻦ  75دﻗﻴﻘﺔ ﰲ اﻷﺳﺒﻮع.
 -16-7وأﺟ ــﺮى ﻛ ــﻮﺑﲑز وآﺧ ــﺮﻳﻦ ) (Kuijpers et al, 2011دراﺳ ــﺔ ﻫ ــﺪﻓﺖ إﱃ ﲢﺪﻳ ــﺪ
اﻟﻌﻨﺎﺻـ ـ ــﺮ اﻷﻛﺜـ ـ ــﺮ ﻓﺎﻋﻠﻴـ ـ ــﺔ ﰲ ﺗﻄـ ـ ــﻮﻳﺮ اﻟﻜﻔﺎﻳـ ـ ــﺎت اﳌﻬﻨﻴـ ـ ــﺔ ﻟـ ـ ــﺪى اﻟﻄﻠﺒـ ـ ــﺔ ﰲ اﻟﻔﺌـ ـ ــﺔ اﻟﻌﻤﺮﻳـ ـ ــﺔ
) (19-12ﺳ ـ ـ ــﻨﺔ  ،واﳌﺴ ـ ـ ــﺠﻠﲔ ﰲ اﻟﱰﺑﻴ ـ ـ ــﺔ اﳌﻬﻨﻴ ـ ـ ــﺔ ,واﻟﺘﻌﻠ ـ ـ ــﻴﻢ اﳌﻬ ـ ـ ــﲏ ﰲ ﻫﻮﻟﻨ ـ ـ ــﺪا .وﻣ ـ ـ ــﻦ
ﻋﻨﺎﺻ ـ ـ ــﺮ اﻟﺒﻴﺌ ـ ـ ــﺔ اﻟﺘﻌﻠﻴﻤﻴ ـ ـ ــﺔ اﻟ ـ ـ ــﱵ ﰎ أﺧ ـ ـ ــﺬﻫﺎ ﺑﺎﳊﺴ ـ ـ ــﺒﺎن ﻃ ـ ـ ــﺮق اﻟﺘﻮﺟﻴ ـ ـ ــﻪ اﳌﻬ ـ ـ ــﲏ ،واﻷدوات
اﳌﺴ ـ ــﺘﺨﺪﻣﺔ ودرﺟـ ـ ــﺔ ﺗﻀ ـ ــﻤﲔ اﳌﻨﻬـ ـ ــﺎج ﻟﻸﻧﺸـ ـ ــﻄﺔ اﻟﻌﻤﻠﻴ ـ ــﺔ ،وﺗﻜﻮﻧـ ـ ــﺖ ﻋﻴﻨ ـ ــﺔ اﻟﺪراﺳـ ـ ــﺔ ﻣـ ـ ــﻦ
 3499ﻃﺎﻟﺒ ـ ـ ـ ـﺎً ,و  166ﻣﻌﻠﻤـ ـ ـ ــﺎ ﻣـ ـ ـ ــﻦ  226ﺻـ ـ ـ ــﻔﺎً دراﺳـ ـ ـ ــﻴﺎً ﰲ  34ﻣﺪرﺳـ ـ ـ ــﺔ .أﻇﻬـ ـ ـ ــﺮت
ﻧﺘ ــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳـ ــﺔ أن ﻃـ ــﺮق اﻟﺘﻮﺟﻴ ــﻪ اﳌﻬـ ــﲏ اﻟ ــﱵ ﺗﺴـ ــﺘﺨﺪم ﻓﻴﻬ ــﺎ اﻷﻧﺸـ ــﻄﺔ اﻟﻌﻤﻠﻴ ــﺔ واﻟﺮﻳﺎﺿـ ــﻴﺔ
ﻣ ــﻦ ﺧـ ــﻼل ﺧ ـ ـﱪات ﺣﻘﻴﻘﻴـ ــﺔ ﻛﺎﻧـ ــﺖ اﻷﻛﺜـ ــﺮ ﻓﺎﻋﻠﻴـ ــﺔ ﰲ إرﺷـ ــﺎد اﻟﻄﻠﺒـ ــﺔ وﺗـ ــﻮﺟﻴﻬﻬﻢ وﺗﻄـ ــﻮﻳﺮ
اﻟﻜﻔﺎﻳﺎت اﳌﻬﻨﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ.
 -17-7وﰲ اﻟﺴـ ــﻮﻳﺪ أﺟـ ــﺮى ارﻳﻜﺴـ ــﻮن ) (2011دراﺳ ـ ــﺔ ﻃﻮﻟﻴـ ــﺔ ﻫـ ــﺪﻓﺖ اﻟﻜﺸ ـ ــﻒ ﻋـ ــﻦ أﺛـ ــﺮ ﻃ ـ ــﻮل
ﻓ ـ ــﱰة ﳑﺎرﺳ ـ ــﺔ اﻷﻧﺸ ـ ــﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿ ـ ــﻴﺔ واﳊﺮﻛﻴ ـ ــﺔ ﻋﻠ ـ ــﻰ اﻟﻘ ـ ــﺪرات اﳊﺮﻛﻴ ـ ــﺔ واﻟﺘﺤﺼ ـ ــﻴﻞ اﻷﻛ ـ ــﺎدﳝﻲ
ﻟﻠﻄـ ـ ــﻼب .وﰎ اﺧﺘﻴـ ـ ــﺎر ﳎﻤـ ـ ــﻮﻋﺘﲔ ﻣـ ـ ــﻦ اﻟﻄﻠﺒـ ـ ــﺔ ,اﻷوﱃ ﲡﺮﻳﺒﻴـ ـ ــﺔ وﻋـ ـ ــﺪدﻫﺎ ) (161ﻃﺎﻟﺒ ـ ـ ـﺎً,
واﻟﺜﺎﻧﻴ ـ ـ ــﺔ ﺿ ـ ـ ــﺎﺑﻄﺔ ,وﻋ ـ ـ ــﺪدﻫﺎ ) (102ﻃﺎﻟﺒـ ـ ـ ـﺎً .ﰎ ﺗﻌـ ـ ـ ـﺮﻳﺾ اﻤﻮﻋ ـ ـ ــﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴ ـ ـ ــﺔ ﻟ ـ ـ ــﺪرس ﰲ
اﻟﱰﺑﻴ ـ ــﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿ ـ ــﻴﺔ واﻷﻧﺸ ـ ــﻄﺔ اﳊﺮﻛﻴ ـ ــﺔ ﻳﻮﻣﻴـ ـ ـﺎً ﻋﻠ ـ ــﻰ ﻣ ـ ــﺪار أﻳ ـ ــﺎم اﻷﺳ ـ ــﺒﻮع ،ﻓﻴﻤ ـ ــﺎ ﰎ ﺗﻌـ ـ ـﺮﻳﺾ
اﻤﻮﻋ ـ ــﺔ اﻟﻀ ـ ــﺎﺑﻄﺔ إﱃ درﺳ ـ ــﲔ ﰲ اﻟﱰﺑﻴ ـ ــﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿ ـ ــﻴﺔ واﻷﻧﺸ ـ ــﻄﺔ اﳊﺮﻛﻴ ـ ــﺔ ﺧ ـ ــﻼل اﻷﺳ ـ ــﺒﻮع.
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أﻇﻬ ـ ـ ــﺮت ﻧﺘ ـ ـ ــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳ ـ ـ ــﺔ اﻟ ـ ـ ــﱵ اﺳ ـ ـ ــﺘﻤﺮت  9ﺳ ـ ـ ــﻨﻮات أن اﻟﻘ ـ ـ ــﺪرات اﳊﺮﻛﻴ ـ ـ ــﺔ واﻟﺘﺤﺼ ـ ـ ــﻴﻞ
اﻟﺪراﺳ ـ ــﻲ ﻟ ـ ــﺪى ﻃﻠﺒ ـ ــﺔ اﻤﻮﻋ ـ ــﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴ ـ ــﺔ ﻗ ـ ــﺪ زادت ﻣﻘﺎرﻧ ـ ــﺔ ﺑﺎﻤﻮﻋ ـ ــﺔ اﻟﻀ ـ ــﺎﺑﻄﺔ .ﻛﻤ ـ ــﺎ
أﻇﻬ ـ ــﺮت ﻧﺘ ـ ــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳ ـ ــﺔ ﻋ ـ ــﺪم وﺟ ـ ــﻮد ﻓ ـ ــﺮوق ذات دﻻﻟ ـ ــﺔ إﺣﺼ ـ ــﺎﺋﻴﺔ ﰲ ﻣﻘ ـ ــﺪار اﻟﺰﻳ ـ ــﺎدة ﰲ
اﻟﻘﺪرات اﳊﺮﻛﻴﺔ واﻟﺘﺤﺼﻴﻞ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﺗﻌﺰى ﳉﻨﺲ اﻟﻄﺎﻟﺐ )ذﻛﺮ ،أﻧﺜﻰ(.
 -18-7وأﺟـ ــﺮى ﻛـ ــﻴﻢ وآﺧـ ــﺮون ) (Kim et al, 2014دراﺳـ ــﺔ ﻧﻮﻋﻴـ ــﺔ ﰲ ﻛﻮرﻳـ ــﺎ ﻫـ ــﺪﻓﺖ
اﻟﻜﺸـ ـ ــﻒ ﻋـ ـ ــﻦ ﻓﻮاﺋ ـ ـ ــﺪ اﳌﺸـ ـ ــﺎرﻛﺔ ﰲ اﻟﻨﺸ ـ ـ ــﺎﻃﺎت اﻟﺮﻳﺎﺿـ ـ ــﻴﺔ اﳉﻤﺎﻋﻴ ـ ـ ــﺔ  .وأﺟـ ـ ــﺮى اﻟﺒ ـ ـ ــﺎﺣﺜﻮن
ﻣﻘـ ـ ــﺎﺑﻼت ﻣـ ـ ــﻊ ﳎﻤﻮﻋـ ـ ــﺔ ﻣـ ـ ــﻦ اﻷﻓ ـ ـ ـﺮاد ،ﺣﻴـ ـ ــﺚ ﺗﺮاوﺣـ ـ ــﺖ اﳌﻘﺎﺑﻠـ ـ ــﺔ ﺑـ ـ ــﲔ  50و 60دﻗﻴﻘـ ـ ــﺔ.
أﻇﻬ ـ ـ ــﺮت ﻧﺘ ـ ـ ــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳ ـ ـ ــﺔ ﻓﻮاﺋ ـ ـ ــﺪ ﻋﺪﻳ ـ ـ ــﺪة ﰲ اﳉﻮاﻧ ـ ـ ــﺐ اﻟﺼ ـ ـ ــﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴ ـ ـ ــﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴ ـ ـ ــﺔ
ﻧﺘﻴﺠﺔ ﳌﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﳉﻤﺎﻋﻴﺔ.
 -19-7اﻟﺘﻌﻠﻴﻖ ﻋﻠﻰ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ:
اﺳﺘﻔﺎد اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن ﻣﻨﻬﺎ ﲟﺎ ﻳﻠﻲ:
• وﺿﻊ اﻹﻃﺎر اﻟﻌﺎم ﻟﻸﺳﺎس اﻟﻨﻈﺮي.
• ﺗﺼﻤﻴﻢ أداة اﻟﺪراﺳﺔ واﻷﺳﺎﻟﻴﺐ اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ واﳌﻨﻬﺠﻴﺔ اﻟﻌﻠﻤﻴﺔ اﳌﺘﺒﻌﺔ.
• اﻻﺳﺘﻔﺎدة ﻣﻦ ﺗﻮﺻﻴﺎت اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ وﻣﺮاﺟﻌﻬﺎ.
• ﻣﻘﺎرﻧ ـ ـ ــﺔ ﻧﺘ ـ ـ ــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳ ـ ـ ــﺔ اﳊﺎﻟﻴ ـ ـ ــﺔ ﺑﻨﺘ ـ ـ ــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳ ـ ـ ــﺎت اﻟﺴ ـ ـ ــﺎﺑﻘﺔ  ,ﺣﻴ ـ ـ ــﺚ أن ﻫ ـ ـ ــﺬﻩ اﻟﺪراﺳ ـ ـ ــﺔ ﲣﺘﻠ ـ ـ ــﻒ
وﺗﺘﻔﻖ ﻣﻊ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ.
وﻗ ـ ـ ــﺪ ﻻﺣ ـ ـ ــﻆ اﻟﺒ ـ ـ ــﺎﺣﺜﻮن أن ﻣﻌﻈ ـ ـ ــﻢ ﻫ ـ ـ ــﺬﻩ اﻟﺪراﺳ ـ ـ ــﺎت اﻟ ـ ـ ــﱵ ﺗﻨﺎوﻟ ـ ـ ــﺖ ﻣﻮﺿ ـ ـ ــﻮع اﻷﻧﺸ ـ ـ ــﻄﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴ ـ ـ ــﺔ ﱂ
ﺗﺘﻨ ـ ــﺎول ﺑﺸ ـ ــﻜﻞ ﻣﺒﺎﺷ ـ ــﺮ ﺗﺼ ـ ــﻮرات ﻃﻠﺒ ـ ــﺔ اﻟﺼ ـ ــﻒ اﻟﻌﺎﺷ ـ ــﺮ ﺣ ـ ــﻮل أﺛ ـ ــﺮ ﳑﺎرﺳ ـ ــﺔ اﻷﻧﺸ ـ ــﻄﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴ ـ ــﺔ ﰲ ﺗﻄ ـ ــﻮﻳﺮ
اﳉﻮاﻧ ـ ــﺐ ﻟ ـ ــﺪﻳﻬﻢ )اﻟﺼ ـ ــﺤﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴ ـ ــﺔ واﻟﻨﻔﺴ ـ ــﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴ ـ ــﺔ( .وﻣ ـ ــﻦ ﻫﻨ ـ ــﺎ ﺟ ـ ــﺎءت ﻓﻜ ـ ــﺮة اﻟﻘﻴ ـ ــﺎم  ـ ــﺬﻩ
اﻟﺪراﺳﺔ.
وﻫ ـ ــﺬا ﻳ ـ ــﱪز أﳘﻴ ـ ــﺔ اﻟﺪراﺳ ـ ــﺔ ,واﻟ ـ ــﱵ ﺳ ـ ــﺘﻮﻓﺮ ﻟﻠﻤﺴ ـ ــﺆوﻟﲔ ,وأﺻ ـ ــﺤﺎب اﻟﻌﻼﻗ ـ ــﺔ ﲟﻨ ـ ــﺎﻫﺞ وﻣﻘ ـ ــﺮرات
اﻟﱰﺑﻴ ـ ــﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿ ـ ــﻴﺔ واﳌﻬﺘﻤ ـ ــﲔ ﺑﺎﳌﻬ ـ ــﺎرات اﳊﻴﺎﺗﻴ ـ ــﺔ وﳎﺎﻻ ـ ــﺎ اﳌﺰﻳ ـ ــﺪ ﻣ ـ ــﻦ اﳌﻌﻠﻮﻣ ـ ــﺎت ,ﺣ ـ ــﻮل ﻃﺒﻴﻌ ـ ــﺔ اﻟﻌﻼﻗ ـ ــﺔ
ﺑـ ـ ــﲔ ﻫـ ـ ــﺬﻩ اﳌﻘـ ـ ــﺮرات وﻣﺴـ ـ ــﺎﳘﺘﻬﺎ اﻟﻘﻮﻳـ ـ ــﺔ ﰲ إﻛﺴـ ـ ــﺎب ,وﻧﺸـ ـ ــﺮ اﻟـ ـ ــﻮﻋﻲ واﻟﺜﻘﺎﻓـ ـ ــﺔ اﻟﺼـ ـ ــﺤﻴﺔ ﺑـ ـ ــﲔ ﻃﻠﺒﺘﻬـ ـ ــﺎ.
وﲞﺎﺻ ـ ـ ـ ــﺔ إذا ﻋﻠﻤﻨ ـ ـ ـ ــﺎ أن أﺣ ـ ـ ـ ــﺪ اﻷﻫ ـ ـ ـ ــﺪاف اﻟﻌﺎﻣ ـ ـ ـ ــﺔ ﻟﻠﺘﻌﻠ ـ ـ ـ ــﻴﻢ ﰲ اﻷردن ﻫ ـ ـ ـ ــﻮ اﺗﺒ ـ ـ ـ ــﺎع اﻟﻄ ـ ـ ـ ــﻼب ﻟﻠﻌ ـ ـ ـ ــﺎدات
اﻟﺼﺤﻴﺔ اﻟﺴﻠﻴﻤﺔ وﻧﺸﺮ اﻟﺜﻘﺎﻓﺔ واﻟﻮﻋﻲ اﻟﺼﺤﻲ.
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 -8إﺟﺮاءات اﻟﺪراﺳﺔ:
 -1-8ﻣﻨﻬﺞ اﻟﺪراﺳﺔ:
اﺳﺘﺨﺪم اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن اﳌﻨﻬﺞ اﻟﻮﺻﻔﻲ اﻟﺘﺤﻠﻴﻠﻲ ﰲ اﻟﺪراﺳﺔ ﻟﻜﻮﻧﻪ اﳌﻼﺋﻢ ﳌﻮﺿﻮع اﻟﺪراﺳﺔ وﺗﻔﺴﲑﻫﺎ.
ﲤﻬﻴﺪا" ﻟﺘﻘﺪﱘ اﻟﺘﻮﺻﻴﺎت اﳌﻔﻴﺪة ﺑﻨﺎء ﻋﻠﻰ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ اﻟﱵ ﺗﻮﺻﻠﺖ إﻟﻴﻬﺎ اﻟﺪراﺳﺔ.
 -2-8ﻣﺠﺘﻤﻊ اﻟﺪراﺳﺔ وﻋﻴﻨﺘﻬﺎ:
ﺗﻜ ّﻮن ﳎﺘﻤﻊ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ_ ذﻛﻮرا" وإﻧﺎﺛﺎ"_ اﻟﺘﺎﺑﻌﲔ ﳌﺪﻳﺮﻳﺔ ﺗﺮﺑﻴﺔ
إرﺑﺪ اﻷوﱃ ﻟﻠﻔﺼﻞ اﻟﺪراﺳﻲ اﻷول ﻣﻦ اﻟﻌﺎم اﻟﺪراﺳﻲ  .2014/2013واﻟﺒﺎﻟﻎ ﻋﺪدﻫﻢ ﺣﺴﺐ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎت
اﳌﺪﻳﺮﻳﺔ اﳌﺬﻛﻮرة ﺣﻮاﱄ ) (7500ﻃﺎﻟﺒﺎ وﻃﺎﻟﺒﺔ .ﺗﻜﻮﻧﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ) (322ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔ ﰎ
اﺧﺘﻴﺎرﻫﻢ ﺑﺎﻟﻄﺮﻳﻘﺔ اﻟﻄﺒﻘﻴﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﺮﺣﻠﺘﲔ ﻋﻨﻘﻮدﻳﺔ ﻋﺸﻮاﺋﻴﺔ ﺣﻴﺚ ﻛﺎن ﻣﺘﻐﲑ اﳉﻨﺲ ﻫﻮ اﳌﺘﻐﲑ اﻟﻄﺒﻘﻲ
اﻷول ,وﻣﻜﺎن اﻟﺴﻜﻦ ﻫﻮ اﳌﺘﻐﲑ اﻟﻄﺒﻘﻲ اﻟﺜﺎﱐ واﳌﺪرﺳﺔ ﻫﻲ اﻟﻌﻨﻘﻮد ﻣﻦ ﺣﻴﺚ وﺣﺪة اﻻﺧﺘﻴﺎر ,ﺑﻮاﻗﻊ
 (%27.6)89ذﻛﻮر ,و (%72,4) 233إﻧﺎث .واﳉﺪول رﻗﻢ ) (1ﻳﻮﺿﺢ ﺗﺼﻨﻴﻒ أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ
ﻃﺒﻘﺎ" ﻟﻠﻤﺘﻐﲑات.
ﺟﺪول ) (1ﺟﺪول أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﺣﺴﺐ ﻣﺘﻐﻴﺮاﺗﻬﺎ
اﻟﻤﺘﻐﻴﺮات ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت اﻟﻤﺘﻐﻴﺮات اﻟﺘﻜﺮار اﻟﻨﺴﺒﺔ اﻟﻤﺌﻮﻳﺔ
اﳉﻨﺲ

ﻣﻜﺎن اﻟﺴﻜﻦ

اﳌﻌﺪل اﻟﱰاﻛﻤﻲ

ذﻛﺮ

89

27.6

أﻧﺜﻰ

233

72.4

اﻟﻜﻠﻲ

322

100.0

ﻣﺪﻳﻨﺔ

154

47.8

ﻗﺮﻳﺔ

168

52.2

اﻟﻜﻠﻲ

322

100.0

أﻗﻞ ﻣﻦ 70

25

7.8

ﻣﻦ  70وﺣﱴ 79

87

27.0

ﻣﻦ  80وﺣﱴ 89

119

37.0

ﻣﻦ  90ﻓﺄﻛﺜﺮ

91

28.3

اﻟﻜﻠﻲ

322

100.0
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 -3-8أداة اﻟﺪراﺳﺔ:
ﻗﺎم اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن ﺑﺈﻋﺪاد اﺳﺘﺒﺎﻧﻪ اﻟﺪراﺳﺔ ﺑﻌﺪ اﻹﻃﻼع ﻋﻠﻰ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ذات اﻟﻌﻼﻗﺔ ﲟﻮﺿﻮع
اﻟﺪراﺳﺔ "ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ
اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ .وﻗﺪ ﺗﻜﻮﻧﺖ اﻻﺳﺘﺒﺎﻧﺔ ﰲ ﺻﻮرﺎ اﻷوﻟﻴﺔ ﻣﻦ اﺛﻨﲔ
وﺛﻼﺛﲔ) (32ﻓﻘﺮة ,ﻣﻮزﻋﺔ ﻋﻠﻰ أرﺑﻌﺔ ﳎﺎﻻت ,وﻫﻲ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ .وﺑﻌﺪ
ذﻟﻚ ﻋﺮﺿﺖ اﻷداة ﻋﻠﻰ ﳎﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ اﶈﻜﻤﲔ واﳋﱪاء ﻣﻦ أﻋﻀﺎء ﻫﻴﺌﺔ اﻟﺘﺪرﻳﺲ ﺑﻜﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ وﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك .وﻗﺪ أﺑﺪوا ﻣﻼﺣﻈﺎﻢ ﺣﻮل ﻣﻼءﻣﺔ ﻛﻞ ﻓﻘﺮة ,واﻧﺘﻤﺎﺋﻬﺎ وﻣﻨﺎﺳﺒﺘﻬﺎ ﻟﻜﻞ ﳎﺎل
ﻣﻦ ﳎﺎﻻت اﻻﺳﺘﺒﺎﻧﺔ ,وﰎ اﻷﺧﺬ ﲟﻼﺣﻈﺎﻢ ﺑﺈﻋﺎدة ﺻﻴﺎﻏﺔ ﺑﻌﺾ اﻟﻔﻘﺮات ,وﺣﺬف وﺗﻌﺪﻳﻞ ﻣﺎ اﺗﻔﻖ ﻋﻠﻴﻪ
ﻣﻦ ﻣﻼﺣﻈﺎت وآراء .ﻟﺘﺼﺒﺢ اﻻﺳﺘﺒﺎﻧﺔ ﰲ ﺻﻮرﺎ اﻟﻨﻬﺎﺋﻴﺔ ﻣﻜﻮﻧﺔ ﻣﻦ ﺛﻼث وﻋﺸﺮﻳﻦ ) (23ﻓﻘﺮة ,ﻣﻮزﻋﺔ
ﻋﻠﻰ أرﺑﻊ ﳎﺎﻻت .وﻗﺪ وﺿﻊ اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن ﺳﻠﻤﺎً ﲬﺎﺳﻲ اﻟﺘﺪرﻳﺞ ﳌﻘﻴﺎس ﻟﻴﻜﺮت ﻟﻺﺟﺎﺑﺔ ﻋﻦ اﻟﻔﻘﺮات ) أواﻓﻖ
ﺑﺸﺪة ,أواﻓﻖ ,ﻏﲑ ﻣﺘﺄﻛﺪ ,ﻻ أواﻓﻖ ,ﻻ أواﻓﻖ ﺑﺸﺪة(.
 -4-8ﺻﺪق اﻷداة:
ﰎ اﻟﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ ﺻﺪق اﻻﺳﺘﺒﺎﻧﺔ ﻣﻦ ﺧﻼل ﺻﺪق اﶈﻜﻤﲔ ,ﺣﻴﺚ أﺟﺮى اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن اﻟﺘﻌﺪﻳﻼت
اﳌﻄﻠﻮﺑﺔ وﻋﺪﻟﺖ اﻟﻔﻘﺮات وﺣﺬﻓﺖ ﺑﻌﻀﻬﺎ وﻓﻖ اﻗﱰاﺣﺎﻢ ,وأﻋﻴﺪ ﻃﺒﺎﻋﺘﻬﺎ وﺗﺪﻗﻴﻘﻬﺎ ﻟﺘﻜﻮن أداة ﺻﺎدﻗﺔ
ﻟﺘﻘﻴﺲ ﻣﺎ وﺿﻌﺖ ﻣﻦ أﺟﻞ ﻗﻴﺎﺳﻪ ،ﻛﻤﺎ ﻫﻮ ﻣﻮﺿﺢ ﰲ اﳌﻠﺤﻖ )أ(.
 -5-8ﺛﺒﺎت اﻷداة :Reliability
ﻟﻘﺪ ﰎ اﺳﺘﺨﺪام ﻣﻌﺎدﻟﺔ ﻛﺮوﻧﺒﺎخ أﻟﻔﺎ Chronback Alpha,ﻹﳚﺎد ﻣﻌﺎﻣﻞ ﺛﺒﺎت اﻷداة.
ﺣﻴﺚ ﺣﺼﻞ ﻋﻠﻰ ﻗﻴﻤﺔ ﻣﻌﺎﻣﻞ ﻛﺮوﻧﺒﺎخ أﻟﻔﺎ ﻟﻜﻞ ﳎﺎل ﻣﻦ ﳎﺎﻻت اﻷداة ,وﻛﺬﻟﻚ اﻷداة ﻛﻜﻞ ,وﻗﺪ ﺑﻠﻐﺖ
ﻓﻴﻪ ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻟﺜﺒﺎت اﻟﻜﻠﻲ ) (,84وﻫﻮ ﻳﻌﺘﱪ ﻣﻌﺎﻣﻞ ﺛﺒﺎت ﻣﻨﺎﺳﺐ ﻳﻔﻲ ﺑﺄﻏﺮاض اﻟﺒﺤﺚ اﻟﻌﻠﻤﻲ .واﳉﺪول
) (2ﻳﻮﺿﺢ ذﻟﻚ.
اﻟﺠﺪول ) (2ﻣﻌﺎﻣﻼت ﺛﺒﺎت ﻟﻜﻞ ﻣﺠﺎل ﻣﻦ ﻣﺠﺎﻻت اﻷداة ,واﻟﻤﻌﺎﻣﻞ اﻟﻜﻠﻲ ﻟﻸداة
اﳌﻘﻴﺎس وﳎﺎﻻﺗﻪ

ﺛﺒﺎت اﻻﺗﺴﺎق اﻟﺪاﺧﻠﻲ ﺛﺒﺎت اﻹﻋﺎدة ﻋﺪد اﻟﻔﻘﺮات

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ

0.68

0.87

6

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ

0.68

0.89

5

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ

0.79

0.81

8

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﺎﻧﺐ اﻟﻌﻠﻤﻲ

0.63

0.94

4

اﻟﻜﻠﻲ ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس

0.88

0.84

23
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 -6-8دﻻﻻت اﻟﺼﺪق واﻟﺜﺒﺎت ﻷداة اﻟﺪراﺳﺔ:
 -1-6-8ﺻﺪق اﻟﺒﻨﺎء ﻷداة اﻟﺪراﺳﺔ:
ﰎ ﺗﻄﺒﻴﻖ أداة اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﻠﻰ ﻋﻴﻨﺔ اﺳﺘﻄﻼﻋﻴﺔ ﻣﺆﻟﻔﺔ ﻣﻦ  35ﻃﺎﻟﺒﺎً وﻃﺎﻟﺒﺔً ﻣﻦ ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ
اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﻣﻦ ﺧﺎرج ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ اﳌﺴﺘﻬﺪﻓﺔ ،وذﻟﻚ ﳊﺴﺎب ﻣﻌﺎﻣﻼت ارﺗﺒﺎط ﺑﲑﺳﻮن ﺑﲔ
ﻓﻘﺮات اﻷداة ﻣﻦ ﺟﻬﺔ وﺑﲔ اﻟﻜﻠﻲ ﻟﻸداة واﺎﻻت اﻟﱵ ﺗﺘﺒﻊ ﳍﺎ ﻣﻦ ﺟﻬﺔ أﺧﺮى ،وذﻟﻚ ﻛﻤﺎ ﰲ اﳉﺪول
).(3
اﻟﺠﺪول ) :(3ﻗﻴﻢ ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﻴﻦ ﻓﻘﺮات اﻷداة ﻣﻦ ﺟﻬﺔ وﺑﻴﻦ اﻟﻜﻠﻲ ﻟﻸداة واﻟﻤﺠﺎﻻت اﻟﺘﻲ
ﺗﺘﺒﻊ ﻟﻬﺎ ﻣﻦ ﺟﻬﺔ أﺧﺮى.
ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط
اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ
ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ:
اﻟﺼﺤﻴﺔ

اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ

اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ

رﻗﻢ
اﻟﻔﻘﺮة

ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ
ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ

اﻻرﺗﺒﺎط ﻣﻊ:
اﺎل

اﳌﻘﻴﺎس

1

أرى أن اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺿﺮورﻳﺔ ﻻﻛﺘﺴﺎب اﻟﺼﺤﺔ اﳉﻴﺪة

0.44

0.42

2

أﻋﺘﻘﺪ أن اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺗﺴﺎﻋﺪ ﰲ اﳊﺼﻮل ﻋﻠﻰ ﻗﻮام ﺳﻠﻴﻢ

0.61

0.33

5

ﺗﺴﺎﻋﺪ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻋﻠﻰ ﲡﻨﺐ اﻹﺻﺎﺑﺔ ﺑﺒﻌﺾ اﻷﻣﺮاض

0.67

0.44

6

ﺗﺴﺎﻋﺪ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﲢﺴﲔ ﻣﻬﺎراﰐ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺑﺸﻜﻞ ﻋﺎم

0.70

0.54

7

أرى أن اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺿﺮورﻳﺔ ﻟﺘﺤﺴﲔ أداء أﺟﻬﺰة اﳉﺴﻢ اﻟﻌﻀﻮﻳﺔ

0.59

0.44

9

ﺗﺴﻬﻢ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ اﻟﺘﻘﻠﻴﻞ ﻣﻦ ﻓﺮص اﻟﺘﺪﺧﲔ واﻹدﻣﺎن

0.70

0.51

1

ﺗﺴﻬﻢ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺑﻨﺎء اﻟﻌﻼﻗﺎت اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﺑﲔ اﻷﻓﺮاد

0.72

0.58

2

ﺗﺘﻴﺢ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻔﺮﺻﺔ ﻟﻠﺘﻌﺎرف ﻋﻠﻰ اﻵﺧﺮﻳﻦ

0.72

0.54

4

أﺷﻌﺮ ﺑﺎﻟﺴﻌﺎدة ﲟﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ

0.60

0.54

5

أﻋﺘﻘﺪ أن اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ واﻟﻌﻤﻠﻴﺔ ﺗﺴﺎﻋﺪﱐ ﻋﻠﻰ اﻻﺧﺘﻴﺎر اﻟﺴﻠﻴﻢ ﳌﻬﻨﺔ اﳌﺴﺘﻘﺒﻞ

0.66

0.57

6

أﻋﺘﻘﺪ أن اﻟﻌﻼﻗﺎت اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ اﻟﱵ أﻛﻮﺎ ﻣﻦ ﺧﻼل ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
ذات دﳝﻮﻣﺔ

0.63

0.47

1

أﻋﺘﻘﺪ أن ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺗﺰﻳﺪ ﻣﻦ ﺛﻘﱵ ﺑﻨﻔﺴﻲ

0.68

0.64

2

ﺗﺴﺎﻋﺪﱐ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ اﻟﺘﻐﻠﺐ ﻋﻠﻰ ﳐﺎوﰲ

0.66

0.63

3

أﺷﻌﺮ أن ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﳍﺎ ﻋﻼﻗﺔ ﺑﺘﻘﻠﻴﻞ ﻇﺎﻫﺮة اﻟﻘﻠﻖ واﻻﻛﺘﺌﺎب

0.70

0.59

4

أﻋﺘﻘﺪ أن ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺗﺴﺎﻋﺪ ﰲ اﻻﺳﱰﺧﺎء واﻟﺘﻘﻠﻴﻞ ﻣﻦ ﺿﻐﻮط
اﳊﻴﺎة اﻟﻴﻮﻣﻴﺔ

0.41

0.31
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اﻟﻌﻠﻤﻴﻪ

5

أﺷﻌﺮ أن ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﲢﺮرﱐ ﻣﻦ اﻟﺼﺮاﻋﺎت واﻟﻀﻐﻮط اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ

0.63

0.53

6

أﻋﺘﻘﺪ أن ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ أﺣﺪ اﳌﺘﻄﻠﺒﺎت اﻟﻀﺮورﻳﺔ ﻟﻠﺤﻴﺎة اﻟﻴﻮﻣﻴﺔ

0.59

0.54

7

ﲢﻘﻖ ﱄ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﳌﺘﻌﺔ اﻟﻜﺒﲑة

0.67

0.63

8

ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺗﺴﺎﻋﺪ ﰲ ﺿﺒﻂ اﻟﻨﻔﺲ

0.68

0.62

3

أﻋﺘﻘﺪ أن ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺗﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ زﻳﺎدة اﻟﺜﻘﺎﻓﺔ اﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﻠﺸﺨﺺ

0.69

0.52

4

أﻋﺘﻘﺪ أن اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ واﻟﻌﻤﻠﻴﺔ ﺗﻜﺸﻒ ﻋﻦ ﻗﺪراﰐ وﻣﻴﻮﱄ اﳌﻬﻨﻴﺔ

0.74

0.59

5

ﺗﺴﺎﻋﺪﱐ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻋﻠﻰ ﻓﻬﻢ اﻷﺟﻬﺰة اﳊﻴﻮﻳﺔ ﳉﺴﻢ اﻹﻧﺴﺎن ﻣﻦ
اﻟﻨﺎﺣﻴﺔ اﻟﻌﻠﻤﻴﺔ

0.65

0.48

6

ﺗﺴﺎﻋﺪﱐ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻋﻠﻰ ﺗﻄﻮﻳﺮ أداﺋﻲ اﻷﻛﺎدﳝﻲ

0.68

0.55

ﻳﻼﺣﻆ ﻣﻦ اﳉﺪول ) ،(3أن ﻗﻴﻢ ﻣﻌﺎﻣﻼت ارﺗﺒﺎط ﻓﻘﺮات ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ
اﻟﺼﺤﻴﺔ ﻗﺪ ﺗﺮاوﺣﺖ ﺑﲔ  0.70-0.44ﻣﻊ ﳎﺎﳍﺎ ،وﺑﲔ  0.54-0.33ﻣﻊ اﻟﻜﻠﻲ ﻟﻸداة ،وأن ﻗﻴﻢ
ﻣﻌﺎﻣﻼت ارﺗﺒﺎط ﻓﻘﺮات ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﻗﺪ ﺗﺮاوﺣﺖ ﺑﲔ -0.60
 0.72ﻣﻊ ﳎﺎﳍﺎ ،وﺑﲔ  0.58-0.47ﻣﻊ اﻟﻜﻠﻲ ﻟﻸداة ،وأن ﻗﻴﻢ ﻣﻌﺎﻣﻼت ارﺗﺒﺎط ﻓﻘﺮات ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط
اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ﻗﺪ ﺗﺮاوﺣﺖ  0.70-0.41ﻣﻊ
ﳎﺎﳍﺎ ،وﺑﲔ  0.64-0.31ﻣﻊ اﻟﻜﻠﻲ ﻟﻸداة ،وأﺧﲑاً؛ أن ﻗﻴﻢ ﻣﻌﺎﻣﻼت ارﺗﺒﺎط ﻓﻘﺮات ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط
اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﺎﻧﺐ اﻟﻌﻠﻤﻲ ﻗﺪ ﺗﺮاوﺣﺖ  0.74-0.65ﻣﻊ ﳎﺎﳍﺎ ،وﺑﲔ  0.59-0.48ﻣﻊ
اﻟﻜﻠﻲ ﻟﻸداة.
ﻳﻼﺣﻆ ﻣﻦ اﻟﻘﻴﻢ ﺳﺎﻟﻔﺔ اﻟﺬﻛﺮ اﳋﺎﺻﺔ ﺑﺼﺪق اﻟﺒﻨﺎء؛ أ ن ﻣﻌﺎﻣﻞ ارﺗﺒﺎط ﻛﻞ ﻓﻘﺮة ﻣﻦ ﻓﻘﺮات أداة
اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻊ اﻟﻜﻠﻲ ﻷداة اﻟﺪراﺳﺔ ﱂ ﻳﻘﻞ ﻋﻦ ﻣﻌﻴﺎر 0.20؛ ﳑﺎ ﻳﺸﲑ إﱃ ﺟﻮدة ﺑﻨﺎء ﻓﻘﺮات أداة اﻟﺪراﺳﺔ.
)ﻋﻮدة(2010 ،
ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﱃ ﻣﺎ ﺗﻘﺪم؛ ﰎ ﺣﺴﺎب ﻣﻌﺎﻣﻼت ارﺗﺒﺎط ﳎﺎﻻت أداة اﻟﺪارﺳﺔ ﻣﻊ اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻷداة
اﻟﺪراﺳﺔ ،ﻋﻼوة ﻋﻠﻰ ﺣﺴﺎب ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻرﺗﺒﺎط اﻟﺒﻴﻨﻴﺔ  Inter-correlationﺎﻻت أداة اﻟﺪراﺳﺔ،
وذﻟﻚ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﻣﻌﺎﻣﻞ ارﺗﺒﺎط ﺑﲑﺳﻮن  ،Pearsonوذﻟﻚ ﻛﻤﺎ ﰲ اﳉﺪول ).(4
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اﻟﺠﺪول ) :(4ﻗﻴﻢ ﻣﻌﺎﻣﻼت ارﺗﺒﺎط ﻣﺠﺎﻻت أداة اﻟﺪارﺳﺔ ﻣﻊ اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﻷداة اﻟﺪراﺳﺔ،
وﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻرﺗﺒﺎط اﻟﺒﻴﻨﻴﺔ ﻟﻤﺠﺎﻻت أداة اﻟﺪراﺳﺔ.
ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط

اﻟﻌﻼﻗﺔ
ﺑﲔ:

اﻹﺣﺼﺎﺋﻲ
ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط
اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ
ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ ﻋﻠﻰ اﳉﺎﻧﺐ
اﻟﻌﻠﻤﻲ
اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ
اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ
اﻟﺼﺤﻴﺔ
0.47

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ
وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ اﻟﺪﻻﻟﺔ اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ

0.000

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ
وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ اﻟﺪﻻﻟﺔ اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ

0.54

0.62

0.000

0.000

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ
وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﺎﻧﺐ اﻟﻌﻠﻤﻲ اﻟﺪﻻﻟﺔ اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ

0.38

0.56

0.62

0.000

0.000

0.000

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط

0.72

0.82

0.90

0.78

اﻟﺪﻻﻟﺔ اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ

0.000

0.000

0.000

0.000

اﻟﻜﻠﻲ
ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس

ﻳﻼﺣﻆ ﻣﻦ اﳉﺪول ) ،(4أن ﻗﻴﻢ ﻣﻌﺎﻣﻼت ارﺗﺒﺎط ﳎﺎﻻت أداة اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻊ اﻟﺪرﺟﺔ اﻟﻜﻠﻴﺔ ﳍﺎ ﻗﺪ
ﺗﺮاوﺣﺖ ﺑﲔ  ،0.90-0.72وأن ﻗﻴﻢ ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻرﺗﺒﺎط اﻟﺒﻴﻨﻴﺔ ﺎﻻت أداة اﻟﺪراﺳﺔ ﻗﺪ ﺗﺮاوﺣﺖ ﺑﲔ
.0.62-0.38
 -2-6-8ﺛﺒﺎت أداة اﻟﺪراﺳﺔ:
ﻷﻏﺮاض اﻟﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ ﺛﺒﺎت اﻻﺗﺴﺎق اﻟﺪاﺧﻠﻲ ﻷداة اﻟﺪراﺳﺔ وﳎﺎﻻﺎ؛ ﻓﻘﺪ ﰎ ﺣﺴﺎﺑﻪ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام
ﻣﻌﺎدﻟﺔ ﻛﺮوﻧﺒﺎخ أﻟﻔﺎ  Cronbach’s Alphaﻋﻠﻰ ﺑﻴﺎﻧﺎت اﻟﺘﻄﺒﻴﻖ اﻷول ﻟﻠﻌﻴﻨﺔ اﻻﺳﺘﻄﻼﻋﻴﺔ ،وﻷﻏﺮاض
اﻟﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ ﺛﺒﺎت اﻹﻋﺎدة ﻷداة اﻟﺪراﺳﺔ وﳎﺎﻻﺎ؛ ﻓﻘﺪ ﰎ إﻋﺎدة اﻟﺘﻄﺒﻴﻖ ﻋﻠﻰ اﻟﻌﻴﻨﺔ اﻻﺳﺘﻄﻼﻋﻴﺔ ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ
اﻻﺧﺘﺒﺎر وإﻋﺎدﺗﻪ  Test-Retestﺑﻔﺎﺻﻞ زﻣﲏ ﻣﻘﺪارﻩ أﺳﺒﻮﻋﺎن ﺑﲔ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﲔ اﻷول واﻟﺜﺎﱐ ،ﺣﻴﺚ ﰎ
ﺣﺴﺎﺑﻪ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﻣﻌﺎﻣﻞ ارﺗﺒﺎط ﺑﲑﺳﻮن ﺑﲔ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﲔ اﻷول واﻟﺜﺎﱐ ﻋﻠﻰ اﻟﻌﻴﻨﺔ اﻻﺳﺘﻄﻼﻋﻴﺔ ،وذﻟﻚ ﻛﻤﺎ
ﰲ اﳉﺪول ).(5
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اﻟﺠﺪول ) :(5ﻗﻴﻢ ﻣﻌﺎﻣﻼت ﺛﺒﺎت اﻻﺗﺴﺎق اﻟﺪاﺧﻠﻲ واﻹﻋﺎدة ﻷداة اﻟﺪراﺳﺔ وﻣﺠﺎﻻﺗﻬﺎ
ﺛﺒﺎت اﻻﺗﺴﺎق اﻟﺪاﺧﻠﻲ ﺛﺒﺎت اﻹﻋﺎدة ﻋﺪد اﻟﻔﻘﺮات

اﻟﻤﻘﻴﺎس وﻣﺠﺎﻻﺗﻪ
ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ

0.68

0.87

6

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ

0.68

0.89

5

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ

0.79

0.81

8

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﺎﻧﺐ اﻟﻌﻠﻤﻲ

0.63

0.94

4

0.88

0.84
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ﻳﻼﺣﻆ ﻣﻦ اﳉﺪول ) ،(5أن ﺛﺒﺎت اﻻﺗﺴﺎق اﻟﺪاﺧﻠﻲ ﻷداة اﻟﺪراﺳﺔ )ﻛﻜﻞ( ﻗﺪ ﺑﻠﻐﺖ ﻗﻴﻤﺘﻪ 0.88
وﺎﻻﺗﻪ ﺗﺮاوﺣﺖ ﺑﲔ  ،0.79-0.63ﰲ ﺣﲔ أن ﺛﺒﺎت اﻹﻋﺎدة ﻷداة اﻟﺪراﺳﺔ )ﻛﻜﻞ( ﻗﺪ ﺑﻠﻐﺖ ﻗﻴﻤﺘﻪ
 0.84وﺎﻻﺗﻪ ﺗﺮاوﺣﺖ ﺑﲔ .0.94-0.81
 -3-6-8ﻣﻌﻴﺎر ﺗﺼﺤﻴﺢ أداة اﻟﺪارﺳﺔ:
ﰎ اﻋﺘﻤﺎد اﻟﻨﻤﻮذج اﻹﺣﺼﺎﺋﻲ ذي اﻟﺘﺪرﻳﺞ اﻟﻨﺴﱯ ﺪف إﻃﻼق اﻷﺣﻜﺎم ﻋﻠﻰ اﳌﺘﻮﺳﻄﺎت اﳊﺴﺎﺑﻴﺔ
اﳋﺎﺻﺔ ﺑﺄداة اﻟﺪراﺳﺔ وﳎﺎﻻﺎ وﻓﻘﺮات ﳎﺎﻻﺎ ،وذﻟﻚ ﻋﻠﻰ اﻟﻨﺤﻮ اﻵﰐ:
درﺟﺔ اﻟﺘﺼﻮر

ﻓﺌﺔ اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ

ﻛﺒﲑة

5.00-3.68

ﻣﺘﻮﺳﻄﺔ

3.67-2.34

ﻣﺘﺪﻧﻴﺔ

2.33-1.00

ﺣﻴﺚ ﰎ ﺣﺴﺎب اﳌﺪى ﰒ ﻗﺴﻤﺖ ﻋﻠﻰ ﺛﻼث ﺑﺎﻟﺘﻮﺻﻞ إﱃ ﻃﻮل اﻟﻔﺌﺔ اﻟﺒﺎﻟﻎ ﻗﻴﻤﺘﻬﺎ ) ،(1.33وﻓﻘﺎً
ﻟﻠﻤﻌﺎدﻟﺔ اﻟﺘﺎﻟﻴﺔ
ﻃﻮل اﻟﻔﺌﺔ = اﳌــﺪى = 1.33 = 4 = 1-5
ﻋﺪد اﻷﺣﻜﺎم 3 3
 -9ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ:
ﻳﺘﻀﻤﻦ ﻫﺬا اﻟﻔﺼﻞ ﻋﺮﺿﺎً ﻟﻠﻨﺘﺎﺋﺞ اﻟﱵ ﺗﻮﺻﻠﺖ إﻟﻴﻬﺎ اﻟﺪراﺳﺔ ،اﻟﱵ ﻫﺪﻓﺖ إﱃ اﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ درﺟﺔ ﺗﺼﻮرات
ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ
واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ ،وﻋﻦ أﺛﺮ ﺑﻌﺾ اﳌﺘﻐﲑات اﳋﺎﺻﺔ ﺑﺎﻟﻄﻠﺒﺔ ﻓﻴﻬﺎ ،وذﻟﻚ ﻋﻦ ﻃﺮﻳﻖ
اﻹﺟﺎﺑﺔ ﻋﻦ ﺳﺆاﱄ اﻟﺪراﺳﺔ اﻵﺗﻴﲔ:
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ﺺ ﻋﻠﻰ" :ﻣﺎ درﺟﺔ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ
 -1-9ﻟﻺﺟﺎﺑﺔ ﻋﻦ ﺳﺆال اﻟﺪراﺳﺔ اﻷ ول اﻟﺬي ﻧ 
اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﻓﻲ ﻣﺤﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﻣﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻓﻲ ﺗﻄﻮﻳﺮ
اﻟﺠﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ؟"؛ ﻓﻘﺪ ﰎ ﺣﺴﺎب اﳌﺘﻮﺳﻄﺎت
اﳊﺴﺎﺑﻴﺔ ,واﻻﳓﺮاﻓﺎت اﳌﻌﻴﺎرﻳﺔ ﻟﺪرﺟﺔ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ
إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ
واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ )ﻛﻜﻞ( وﳎﺎﻻﺗﻪ ،ﻣﻊ ﻣﺮاﻋﺎة ﺗﺮﺗﻴﺐ اﺎﻻت ﺗﻨﺎزﻟﻴﺎً وﻓﻘﺎً ﳌﺘﻮﺳﻄﺎﺎ
اﳊﺴﺎﺑﻴﺔ ,وذﻟﻚ ﻛﻤﺎ ﰲ اﳉﺪول ).(6
اﻟﺠﺪول ) :(6اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ واﻻﻧﺤﺮاﻓﺎت اﻟﻤﻌﻴﺎرﻳﺔ ﻟﺪرﺟﺔ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ
اﻷﺳﺎﺳﻲ ﻓﻲ ﻣﺤﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﻣﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻓﻲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﻟﺠﻮاﻧﺐ
اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ )ﻛﻜﻞ( وﻣﺠﺎﻻﺗﻪ ﻣﺮﺗﺒﺔ ﺗﻨﺎزﻟﻴﺎً
ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﻓﻲ
اﻟﺮﺗﺒﺔ

رﻗﻢ
اﻟﻤﺠﺎل

ﻣﺤﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل
أﺛﺮ ﻣﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻓﻲ ﺗﻄﻮﻳﺮ
اﻟﺠﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ

اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ

اﻻﻧﺤﺮاف

اﻟﺤﺴﺎﺑﻲ

اﻟﻤﻌﻴﺎري

اﻟﺪرﺟﺔ

واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ
1

1

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ

4.381

0.48

ﻛﺒﲑة

2

3

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ

4.132

0.59

ﻛﺒﲑة

3

4

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﺎﻧﺐ اﻟﻌﻠﻤﻲ

3.797

0.71

ﻛﺒﲑة

2

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ
اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ

3.788

0.65

ﻛﺒﲑة

اﻟﻜﻠﻲ ﻟﻠﻤﻘﻴﺎس

4.064

0.48

ﻛﺒﲑة

4

ﻳﻼﺣﻆ ﻣﻦ اﳉﺪول ) ،(6أن درﺟﺔ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ
ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ )ﻛﻜﻞ(,
وﳎﺎﻻﺗﻪ ﻗﺪ ﻛﺎﻧﺖ )ﻛﺒﲑة( ،ﺣﻴﺚ ﺟﺎءت ﳎﺎﻻت اﳌﻘﻴﺎس وﻓﻘﺎً ﻟﻠﱰﺗﻴﺐ اﻵﰐ :ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ
ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ ﰲ اﳌﺮﺗﺒﺔ اﻷوﱃ ،ﺗﻼﻩ ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ﰲ اﳌﺮﺗﺒﺔ
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اﻟﺜﺎﻧﻴﺔ ،ﺗﻼﻩ ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﺎﻧﺐ اﻟﻌﻠﻤﻲ ﰲ اﳌﺮﺗﺒﺔ اﻟﺜﺎﻟﺜﺔ ،ﰒ ﺗﻼﻩ ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ
وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ.
ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﱃ ﻣﺎ ﺗﻘﺪم؛ ﰎ ﺣﺴﺎب اﳌﺘﻮﺳﻄﺎت اﳊﺴﺎﺑﻴﺔ واﻻﳓﺮاﻓﺎت اﳌﻌﻴﺎرﻳﺔ ﻟﻔﻘﺮات ﳎﺎﻻت
اﳌﻘﻴﺎس وﻓﻘﺎً ﻟﻠﻤﺠﺎﻻت اﻟﱵ ﺗﺘﺒﻊ ﳍﺎ ،ﻣﻊ ﻣﺮاﻋﺎة ﺗﺮﺗﻴﺐ اﻟﻔﻘﺮات ﺗﻨﺎزﻟﻴﺎً وﻓﻘﺎً ﳌﺘﻮﺳﻄﺎﺎ اﳊﺴﺎﺑﻴﺔ ،وذﻟﻚ
ﻛﻤﺎ ﰲ اﳉﺪول ).(7
اﻟﺠﺪول ) :(7اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ واﻻﻧﺤﺮاﻓﺎت اﻟﻤﻌﻴﺎرﻳﺔ ﻟﻔﻘﺮات ﻣﺠﺎﻻت اﻟﻤﻘﻴﺎس وﻓﻘﺎً
ﻟﻠﻤﺠﺎﻻت اﻟﺘﻲ ﺗﺘﺒﻊ ﻟﻬﺎ ﻣﺮﺗﺒﺔ ﺗﻨﺎزﻟﻴﺎً

ﻣﺠﺎل

اﻟﻨﺸﺎط
اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ
وأﺛﺮﻩ

اﻟﺮﺗﺒﺔ

رﻗﻢ

ﻣﻀﻤﻮن

اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ

اﻻﻧﺤﺮاف

اﻟﻔﻘﺮة

ﻓﻘﺮات ﻣﺠﺎل:

اﻟﺤﺴﺎﺑﻲ

اﻟﻤﻌﻴﺎري

اﻟﺪرﺟﺔ

ﻋﻠﻰ
اﻟﺠﻮاﻧﺐ
اﻟﺼﺤﻴﺔ

اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ

1

1

أرى أن اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺿﺮورﻳﺔ
ﻻﻛﺘﺴﺎب اﻟﺼﺤﺔ اﳉﻴﺪة

4.686

0.52

ﻛﺒﲑة

2

2

أﻋﺘﻘﺪ أن اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺗﺴﺎﻋﺪ
ﰲ اﳊﺼﻮل ﻋﻠﻰ ﻗﻮام ﺳﻠﻴﻢ

4.578

0.66

ﻛﺒﲑة

3

5

ﺗﺴﺎﻋﺪ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻋﻠﻰ
ﲡﻨﺐ اﻹﺻﺎﺑﺔ ﺑﺒﻌﺾ اﻷﻣﺮاض

4.432

0.75

ﻛﺒﲑة

4

7

أرى أن اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺿﺮورﻳﺔ
ﻟﺘﺤﺴﲔ أداء أﺟﻬﺰة اﳉﺴﻢ
اﻟﻌﻀﻮﻳﺔ

4.339

0.74

ﻛﺒﲑة

5

6

ﺗﺴﺎﻋﺪ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﲢﺴﲔ
ﻣﻬﺎراﰐ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺑﺸﻜﻞ ﻋﺎم

4.301

0.78

ﻛﺒﲑة

6

9

ﺗﺴﻬﻢ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ
اﻟﺘﻘﻠﻴﻞ ﻣﻦ ﻓﺮص اﻟﺘﺪﺧﲔ واﻹدﻣﺎن

3.953

1.07

ﻛﺒﲑة

1

4

أﺷﻌﺮ ﺑﺎﻟﺴﻌﺎدة ﲟﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ

4.220

0.93

ﻛﺒﲑة
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اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ

2

2

ﺗﺘﻴﺢ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
اﻟﻔﺮﺻﺔ ﻟﻠﺘﻌﺎرف ﻋﻠﻰ اﻵﺧﺮﻳﻦ

4.062

0.92

ﻛﺒﲑة

3

1

ﺗﺴﻬﻢ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺑﻨﺎء
اﻟﻌﻼﻗﺎت اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﺑﲔ اﻷﻓﺮاد

3.699

0.98

ﻛﺒﲑة

4

5

أﻋﺘﻘﺪ أن اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ واﻟﻌﻤﻠﻴﺔ
ﺗﺴﺎﻋﺪﱐ
ﰲ اﻻﺧﺘﻴﺎر اﻟﺴﻠﻴﻢ ﳌﻬﻨﺔ اﳌﺴﺘﻘﺒﻞ

3.637

5

6

أﻋﺘﻘﺪ أن اﻟﻌﻼﻗﺎت اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ اﻟﱵ
أﻛﻮﺎ ﻣﻦ
ﺧﻼل ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
ذات دﳝﻮﻣﺔ

3.320

1

4

1.09

0.97

ﻣﺘﻮﺳﻄﺔ

ﻣﺘﻮﺳﻄﺔ

أﻋﺘﻘﺪ أن ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
ﺗﺴﺎﻋﺪ ﰲ
اﻻﺳﱰﺧﺎء واﻟﺘﻘﻠﻴﻞ ﻣﻦ ﺿﻐﻮط
اﳊﻴﺎة اﻟﻴﻮﻣﻴﺔ

4.447

0.68

ﻛﺒﲑة

2

1

أﻋﺘﻘﺪ أن ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
ﺗﺰﻳﺪ ﻣﻦ ﺛﻘﱵ ﺑﻨﻔﺴﻲ

4.270

0.95

ﻛﺒﲑة

3

5

أﺷﻌﺮ أن ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
ﲢﺮرﱐ
ﻣﻦ اﻟﺼﺮاﻋﺎت واﻟﻀﻐﻮط اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ

4.165

4

3

أﺷﻌﺮ أن ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
ﳍﺎ ﻋﻼﻗﺔ ﺑﺘﻘﻠﻴﻞ ﻇﺎﻫﺮة اﻟﻘﻠﻖ
واﻻﻛﺘﺌﺎب

4.118

5

6

0.82

0.99

ﻛﺒﲑة

ﻛﺒﲑة

أﻋﺘﻘﺪ أن ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
أﺣﺪ اﳌﺘﻄﻠﺒﺎت اﻟﻀﺮورﻳﺔ ﻟﻠﺤﻴﺎة
اﻟﻴﻮﻣﻴﺔ

4.099

0.89

ﻛﺒﲑة

6

7

ﲢﻘﻖ ﱄ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
اﳌﺘﻌﺔ اﻟﻜﺒﲑة

4.025

0.98

ﻛﺒﲑة

7

2

ﺗﺴﺎﻋﺪﱐ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ
اﻟﺘﻐﻠﺐ ﻋﻠﻰ ﳐﺎوﰲ

4.009

1.01

ﻛﺒﲑة
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اﻟﻌﻠﻤﻴﻪ

8

8

ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺗﺴﺎﻋﺪ
ﰲ ﺿﺒﻂ اﻟﻨﻔﺲ

3.919

1

5

1.03

ﻛﺒﲑة

ﺗﺴﺎﻋﺪﱐ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
ﻋﻠﻰ ﻓﻬﻢ اﻷﺟﻬﺰة
اﳊﻴﻮﻳﺔ ﳉﺴﻢ اﻹﻧﺴﺎن ﻣﻦ اﻟﻨﺎﺣﻴﺔ
اﻟﻌﻠﻤﻴﺔ

3.944

0.94

ﻛﺒﲑة

2

4

أﻋﺘﻘﺪ أن اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ واﻟﻌﻤﻠﻴﺔ
ﺗﻜﺸﻒ ﻋﻦ ﻗﺪراﰐ وﻣﻴﻮﱄ اﳌﻬﻨﻴﺔ

3.807

1.10

ﻛﺒﲑة

3

6

ﺗﺴﺎﻋﺪﱐ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
ﻋﻠﻰ ﺗﻄﻮﻳﺮ أداﺋﻲ اﻷﻛﺎدﳝﻲ

3.739

1.05

ﻛﺒﲑة

4

3

أﻋﺘﻘﺪ أن ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
ﺗﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ زﻳﺎدة اﻟﺜﻘﺎﻓﺔ اﻟﻌﻠﻤﻴﺔ
ﻟﻠﺸﺨﺺ

3.696

1.04

ﻛﺒﲑة

ﻳﻼﺣﻆ ﻣﻦ اﳉﺪول ) ،(7أﻧﻪ ﻓﻴﻤﺎ ﳜﺺ ﻓﻘﺮات ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ:
ﺻﻨﻔﺖ ﲨﻴﻊ ﻓﻘﺮات اﺎل ﺿﻤﻦ درﺟﺔ ﺗﺼﻮر )ﻛﺒﲑة( .وأﻧﻪ ﻓﻴﻤﺎ ﳜﺺ ﻓﻘﺮات ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ
ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ :ﺻﻨﻔﺖ ﻓﻘﺮاﺗﻪ ﺿﻤﻦ درﺟﱵ ﺗﺼﻮر؛ )ﻛﺒﲑة( ﻟﻠﻔﻘﺮات ذوات اﻟﺮﺗﺐ )(3-1
و)ﻣﺘﻮﺳﻄﺔ( ﻟﻠﻔﻘﺮﺗﲔ ذواﰐ اﻟﺮﺗﺐ ) .(5-4وأﻧﻪ ﻓﻴﻤﺎ ﳜﺺ ﻓﻘﺮات ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ :ﺻﻨﻔﺖ ﲨﻴﻊ ﻓﻘﺮاﺗﻪ ﺿﻤﻦ درﺟﺔ ﺗﺼﻮر )ﻛﺒﲑة( ،وأﺧﲑاً؛ ﻓﻴﻤﺎ ﳜﺺ ﻓﻘﺮات ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط
اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﺎﻧﺐ اﻟﻌﻠﻤﻲ :ﺻﻨﻔﺖ ﲨﻴﻊ ﻓﻘﺮاﺗﻪ ﺿﻤﻦ درﺟﺔ ﺗﺼﻮر )ﻛﺒﲑة(.
ﻳﺘﻀﺢ ﻣﻦ ﻋﺮض اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﰲ اﳉﺪول رﻗﻢ) (6-5وﺟﻮد ﺗﺼﻮر ﻛﺒﲑ)ﺟﻴﺪ( ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﳊﻴﺎﺗﻴﺔ وﻛﺎﻧﺖ ﻛﺎﻟﺘﺎﱄ:
ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ ﺟﺎءت ﻛﺒﲑة ﻋﻠﻰ اﺎل اﻟﺼﺤﻲ واﻟﻨﻔﺴﻲ واﻟﻌﻠﻤﻲ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ.
وﺟﺎءت ﺗﺼﻮرات اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻛﺒﲑة ﻋﻠﻰ ﳎﺎﻻت اﻻﺳﺘﺒﻴﺎن ﻛﻜﻞ.
ﺺ ﻋﻠﻰ" :ﻫﻞ ﻫﻨﺎك ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ
 -2-9ﻟﻺﺟﺎﺑﺔ ﻋﻦ ﺳﺆال اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺜﺎﱐ اﻟﺬي ﻧ 
إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ) (0.05=αﺑﻴﻦ ﻣﺘﻮﺳﻄﺎت درﺟﺔ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ
اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﻓﻲ ﻣﺤﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﻣﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻓﻲ
ﺗﻄﻮﻳﺮ اﻟﺠﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ ﺗﻌﺰى إﻟﻰ اﻟﻤﺘﻐﻴﺮات
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)اﻟﺠﻨﺲ ،ﻣﻜﺎن اﻟﺴﻜﻦ ،اﻟﻤﻌﺪل اﻟﺘﺮاﻛﻤﻲ(؟"؛ ﻓﻘﺪ ﰎ ﺣﺴﺎب اﳌﺘﻮﺳﻄﺎت اﳊﺴﺎﺑﻴﺔ
واﻻﳓﺮاﻓﺎت اﳌﻌﻴﺎرﻳﺔ ﻟﺪرﺟﺔ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ
ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ
)ﻛﻜﻞ( وﻓﻘﺎً ﻟﻠﻤﺘﻐﲑات ،وذﻟﻚ ﻛﻤﺎ ﻫﻮ ﻣﺒﲔ ﰲ اﳉﺪول ).(8

اﻟﺠﺪول ) :(8اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ واﻹﻧﺤﺮاﻓﺎت اﻟﻤﻌﻴﺎرﻳﺔ ﻟﺪرﺟﺔ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ
اﻷﺳﺎﺳﻲ ﻓﻲ ﻣﺤﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﻣﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻓﻲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﻟﺠﻮاﻧﺐ
اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ )ﻛﻜﻞ( وﻓﻘﺎً ﻟﻠﻤﺘﻐﻴﺮات.
اﻟﻤﺘﻐﻴﺮات
اﳉﻨﺲ
ﻣﻜﺎن
اﻟﺴﻜﻦ

ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت

اﻟﻤﺘﻮﺳﻂ اﻻﻧﺤﺮاف

اﻟﻤﺘﻐﻴﺮات

اﻟﺤﺴﺎﺑﻲ

اﻟﻤﻌﻴﺎري

ذﻛﺮ

4.218

0.47

أﻧﺜﻰ

4.005

0.48

ﻣﺪﻳﻨﺔ

4.101

0.46

ﻗﺮﻳﺔ

4.030

0.50

أﻗﻞ ﻣﻦ 70

4.052

0.42

اﳌﻌﺪل
اﻟﱰاﻛﻤﻲ ﻣﻦ  70وﺣﱴ 4.084 79

0.48

ﻣﻦ  80وﺣﱴ 4.055 89

0.47

4.059

0.53

ﻣﻦ  90ﻓﺄﻛﺜﺮ

ﻳﻼﺣﻆ ﻣﻦ اﳉﺪول ) ،(8وﺟﻮد ﻓﺮوق ﻇﺎﻫﺮﻳﺔ ﺑﲔ اﳌﺘﻮﺳﻄﺎت اﳊﺴﺎﺑﻴﺔ ﻟﺪرﺟﺔ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ
اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ
واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ )ﻛﻜﻞ( وﻓﻘﺎً ﻟﻠﻤﺘﻐﲑات ﻧﺎﲡﺔ ﻋﻦ اﺧﺘﻼف ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت اﳌﺘﻐﲑات؛
وﻟﻠﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ ﺟﻮﻫﺮﻳﺔ اﻟﻔﺮوق اﻟﻈﺎﻫﺮﻳﺔ؛ ﰎ إﺟﺮاء ﲢﻠﻴﻞ اﻟﺘﺒﺎﻳﻦ اﻟﺜﻼﺛﻲ )ﺑﺪون ﺗﻔﺎﻋﻞ( ﻟﺪرﺟﺔ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ
اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ
واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ )ﻛﻜﻞ( وﻓﻘﺎً ﻟﻠﻤﺘﻐﲑات ،وذﻟﻚ ﻛﻤﺎ ﰲ اﳉﺪول ).(9
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اﻟﺠﺪول ) :(9ﻧﺘﺎﺋﺞ ﺗﺤﻠﻴﻞ اﻟﺘﺒﺎﻳﻦ اﻟﺜﻼﺛﻲ )ﺑﺪون ﺗﻔﺎﻋﻞ( ﻟﺪرﺟﺔ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ
اﻷﺳﺎﺳﻲ ﻓﻲ ﻣﺤﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﻣﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻓﻲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﻟﺠﻮاﻧﺐ
اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ )ﻛﻜﻞ( وﻓﻘﺎً ﻟﻠﻤﺘﻐﻴﺮات
ﻣﺼﺪر

ﻣﺠﻤﻮع

درﺟﺔ

اﻟﺘﺒﺎﻳﻦ

اﻟﻤﺮﺑﻌﺎت

اﻟﺤﺮﻳﺔ

ﻣﺘﻮﺳﻂ
ﻣﺠﻤﻮع
اﻟﻤﺮﺑﻌﺎت

ﻗﻴﻤﺔ ف

اﻟﺪﻻﻟﺔ

اﻟﻤﺤﺴﻮﺑﺔ اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ

اﳉﻨﺲ

3.222

1

14.251 3.222

0.000

ﻣﻜﺎن اﻟﺴﻜﻦ

0.617

1

0.617

2.728

0.100

اﳌﻌﺪل اﻟﱰاﻛﻤﻲ

0.166

3

0.055

0.244

0.865

اﳋﻄﺄ 316 71.451

0.226

اﻟﻜﻠﻲ 321 75.142

ﻳﺘﺒﲔ ﻣﻦ اﳉﺪول ) ،(9وﺟﻮد ﻓﺮق دال إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ  0.05=αﺑﲔ اﳌﺘﻮﺳﻄﺎت
اﳊﺴﺎﺑﻴﺔ ﻟﺪرﺟﺔ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ )ﻛﻜﻞ( ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑ )اﳉﻨﺲ(؛ ﻟﺼﺎﱀ
اﻟﻄﻼب ﻣﻘﺎرﻧﺔ ﺑﺎﻟﻄﺎﻟﺒﺎت وﺑﻔﺎرق ﺟﻮﻫﺮي.
ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﱃ ﻣﺎ ﺗﻘﺪم ،ﰎ ﺣﺴﺎب اﳌﺘﻮﺳﻄﺎت اﳊﺴﺎﺑﻴﺔ ,واﻹﳓﺮاﻓﺎت اﳌﻌﻴﺎرﻳﺔ ﺎﻻت درﺟﺔ
ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ وﻓﻘﺎً ﻟﻠﻤﺘﻐﲑات ،وذﻟﻚ ﻛﻤﺎ ﻫﻮ ﻣﺒﲔ ﰲ اﳉﺪول
).(10
اﻟﺠﺪول ) :(10اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت اﻟﺤﺴﺎﺑﻴﺔ واﻹﻧﺤﺮاﻓﺎت اﻟﻤﻌﻴﺎرﻳﺔ ﻟﻤﺠﺎﻻت درﺟﺔ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ
اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﻓﻲ ﻣﺤﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﻣﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻓﻲ ﺗﻄﻮﻳﺮ
اﻟﺠﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ وﻓﻘﺎً ﻟﻠﻤﺘﻐﻴﺮات.
اﻟﻤﺘﻐﻴﺮات
اﳉﻨﺲ

ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت

اﻟﻤﺘﻐﻴﺮات
ذﻛﺮ

اﻹﺣﺼﺎﺋﻲ

ﻣﺠﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﻟﺠﻮاﻧﺐ:
اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ

اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ

اﳌﺘﻮﺳﻂ اﳊﺴﺎﰊ 4.524

4.027

3.949 4.242

0.42

0.66

0.72

اﻻﳓﺮاف اﳌﻌﻴﺎري
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اﻟﺼﺤﻴﺔ

0.60

اﻟﻌﻠﻤﻲ
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أﻧﺜﻰ

اﳌﺘﻮﺳﻂ اﳊﺴﺎﰊ 4.327

3.696

3.738 4.090

0.49

0.62

0.58

0.70

اﳌﺘﻮﺳﻂ اﳊﺴﺎﰊ 4.418

3.822

3.791 4.193

0.43

0.62

0.57

0.68

اﳌﺘﻮﺳﻂ اﳊﺴﺎﰊ 4.348

3.756

3.802 4.075

0.51

0.67

0.59

0.75

اﳌﺘﻮﺳﻂ اﳊﺴﺎﰊ 4.287

3.808

3.830 4.140

0.49

0.76

0.44

0.77

اﳌﺘﻮﺳﻂ اﳊﺴﺎﰊ 4.364

3.871

3.856 4.122

0.45

0.57

0.61

0.69

اﳌﺘﻮﺳﻂ اﳊﺴﺎﰊ 4.409

3.733

3.769 4.133

0.47

0.69

0.59

0.69

اﳌﺘﻮﺳﻂ اﳊﺴﺎﰊ 4.388

3.774

3.766 4.136

0.50

0.63

0.76

اﻻﳓﺮاف اﳌﻌﻴﺎري
ﻣﻜﺎن
اﻟﺴﻜﻦ

ﻣﺪﻳﻨﺔ

اﻻﳓﺮاف اﳌﻌﻴﺎري
ﻗﺮﻳﺔ

اﻻﳓﺮاف اﳌﻌﻴﺎري
اﳌﻌﺪل
اﻟﱰاﻛﻤﻲ

أﻗﻞ ﻣﻦ 70

اﻻﳓﺮاف اﳌﻌﻴﺎري
ﻣﻦ  70وﺣﱴ 79

اﻻﳓﺮاف اﳌﻌﻴﺎري
ﻣﻦ  80وﺣﱴ 89

اﻻﳓﺮاف اﳌﻌﻴﺎري
ﻣﻦ  90ﻓﺄﻛﺜﺮ

اﻻﳓﺮاف اﳌﻌﻴﺎري

0.60

ﻳﻼﺣﻆ ﻣﻦ اﳉﺪول ) ،(10وﺟﻮد ﻓﺮوق ﻇﺎﻫﺮﻳﺔ ﺑﲔ اﳌﺘﻮﺳﻄﺎت اﳊﺴﺎﺑﻴﺔ ﺎﻻت درﺟﺔ ﺗﺼﻮرات
ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ
)اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ( ﻟﺪﻳﻬﻢ ﻧﺎﲡﺔ ﻋﻦ اﺧﺘﻼف ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت اﳌﺘﻐﲑات؛ وﺪف
اﻟﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ ﺟﻮﻫﺮﻳﺔ اﻟﻔﺮوق اﻟﻈﺎﻫﺮﻳﺔ؛ ﰎ ﺣﺴﺎب ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﲔ ﳎﺎﻻت درﺟﺔ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ
اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ
واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ ﻣﺘﺒﻮﻋﺔ ﺑﺈﺟﺮاء اﺧﺘﺒﺎر  Bartlettﻟﻠﻜﺮوﻳﺔ وﻓﻘﺎً ﻟﻠﻤﺘﻐﲑات
ﻟﺘﺤﺪﻳﺪ أﻧﺴﺐ ﲢﻠﻴﻞ ﺗﺒﺎﻳﻦ ﺛﻼﺛﻲ )ﲢﻠﻴﻞ ﺗﺒﺎﻳﻦ ﺛﻼﺛﻲ ﻣﺘﻌﺪد ،أم ﲢﻠﻴﻞ ﺗﺒﺎﻳﻦ ﺛﻼﺛﻲ( -ﺑﺪون ﺗﻔﺎﻋﻞ-
ﺗﻮﺟﺐ اﺳﺘﺨﺪاﻣﻪ ،وذﻟﻚ ﻛﻤﺎ ﰲ اﳉﺪول ).(11
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اﻟﺠﺪول ) :(11ﻧﺘﺎﺋﺞ اﺧﺘﺒﺎر اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻓﻲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﻟﺠﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ
واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ( ﻟﺪﻳﻬﻢ وﻓﻘﺎً ﻟﻠﻤﺘﻐﻴﺮات Bartlettﻟﻠﻜﺮوﻳﺔ ﻟﻤﺠﺎﻻت درﺟﺔ ﺗﺼﻮرات
ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﻓﻲ ﻣﺤﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﻣﻤﺎرﺳﺔ
ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط
اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ
ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ
اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ
اﻟﺼﺤﻴﺔ

اﻟﻌﻼﻗﺔ
وﻓﻘﺎً ﻟﻠﻤﺘﻐﲑات
ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ

0.45

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ

0.53

0.61

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﺎﻧﺐ اﻟﻌﻠﻤﻲ

0.37

0.54

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط
اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ
ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ
اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ

0.62

ﻟﻠﻜﺮوﻳﺔBartlettاﺧﺘﺒﺎر
ﻧﺴﺒﺔ اﻷرﺟﺤﻴﺔ اﻟﻌﻈﻤﻰ

ﻛﺎ 2اﻟﺘﻘﺮﻳﺒﻴﺔ

درﺟﺔ اﳊﺮﻳﺔ

اﻟﺪﻻﻟﺔ اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ

0.000

493.197

9

0.000

ﻳﺘﺒﲔ ﻣﻦ اﳉﺪول ) ،(11وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ) (0.05=αﺑﲔ
ﳎﺎﻻت درﺟﺔ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ )اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ( ﻟﺪﻳﻬﻢ ﺗﻌﺰى ﻟﻠﻤﺘﻐﲑات؛ ﳑﺎ
اﺳﺘﻮﺟﺐ اﺳﺘﺨﺪام ﲢﻠﻴﻞ اﻟﺘﺒﺎﻳﻦ اﻟﺜﻼﺛﻲ اﳌﺘﻌﺪد )ﺑﺪون ﺗﻔﺎﻋﻞ( ﺎﻻت درﺟﺔ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ
اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ
واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ ﳎﺘﻤﻌﺔ وﻓﻘﺎً ﻟﻠﻤﺘﻐﲑات ،وذﻟﻚ ﻛﻤﺎ ﰲ اﳉﺪول ).(12
اﻟﺠﺪول ) :(12ﻧﺘﺎﺋﺞ ﺗﺤﻠﻴﻞ اﻟﺘﺒﺎﻳﻦ اﻟﺜﻼﺛﻲ اﻟﻤﺘﻌﺪد )ﺑﺪون ﺗﻔﺎﻋﻞ( ﻟﻤﺠﺎﻻت درﺟﺔ

ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﻓﻲ ﻣﺤﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﻣﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
ﻓﻲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﻟﺠﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ ﻣﺠﺘﻤﻌﺔ وﻓﻘﺎً ﻟﻠﻤﺘﻐﻴﺮات.
ﻗﻴﻤﺔ

ﻗﻴﻤﺔ ف

درﺟﺔ

درﺟﺔ

اﻻﺧﺘﺒﺎر

اﻟﻜﻠﻴﺔ

ﺣﺮﻳﺔ

ﺣﺮﻳﺔ

اﻟﻤﺘﻌﺪد

اﻟﻤﺤﺴﻮﺑﺔ

اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ

اﻟﺨﻄﺄ

اﳉﻨﺲ

Hotelling's Trace

0.077

6.010

4

313.00

0.000

ﻣﻜﺎن اﻟﺴﻜﻦ

Hotelling's Trace

0.022

1.727

4

313.00

0.144

اﳌﻌﺪل اﻟﱰاﻛﻤﻲ

Wilks' Lambda

0.970

0.801

12

828.41

0.650

اﻷﺛﺮ

اﻻﺧﺘﺒﺎر
اﻟﻤﺘﻌﺪد
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اﻟﺪﻻﻟﺔ
اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ
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ﻳﺘﺒﲔ ﻣﻦ اﳉﺪول ) ،(12وﺟﻮد أﺛﺮ دال إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﳌﺘﻐﲑ )اﳉﻨﺲ( وﻋﺪم وﺟﻮد أﺛﺮ دال إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً
ﻟﻠﻤﺘﻐﲑﻳﻦ )ﻣﻜﺎن اﻟﺴﻜﻦ ،اﳌﻌﺪل اﻟﱰاﻛﻤﻲ( ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ) (0.05=αﻋﻠﻰ ﳎﺎﻻت درﺟﺔ
ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ
ي ﻣﻦ ﳎﺎﻻت درﺟﺔ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ ﳎﺘﻤﻌﺔ؛ وﻟﺘﺤﺪﻳﺪ ﻋﻠﻰ أ 
ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ
أﺛﺮ ﻣﺘﻐﲑ )اﳉﻨﺲ(؛ ﻓﻘﺪ ﰎ إﺟﺮاء ﲢﻠﻴﻞ اﻟﺘﺒﺎﻳﻦ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ ﻛﺎن ُ
اﻟﺜﻼﺛﻲ )ﺑﺪون ﺗﻔﺎﻋﻞ( ﺎﻻت درﺟﺔ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ
ﻛﻞ ﻋﻠﻰ ﺣﺪة
ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ 
وﻓﻘﺎً ﻟﻠﻤﺘﻐﲑات ،وذﻟﻚ ﻛﻤﺎ ﰲ اﳉﺪول ).(13
اﻟﺠﺪول ) :(13ﻧﺘﺎﺋﺞ ﺗﺤﻠﻴﻞ اﻟﺘﺒﺎﻳﻦ اﻟﺜﻼﺛﻲ )ﺑﺪون ﺗﻔﺎﻋﻞ( ﻟﻤﺠﺎﻻت درﺟﺔ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ

اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﻓﻲ ﻣﺤﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﻣﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻓﻲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﻟﺠﻮاﻧﺐ
اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ ﻛ ﻞ ﻋﻠﻰ ﺣﺪةٍ وﻓﻘﺎً ﻟﻠﻤﺘﻐﻴﺮات.
ﻣﺘﻮﺳﻂ

ﻣﺼﺪر

اﻟﻤﺘﻐﻴﺮ

ﻣﺠﻤﻮع

درﺟﺔ

اﻟﺘﺒﺎﻳﻦ

اﻟﺘﺎﺑﻊ

اﻟﻤﺮﺑﻌﺎت

اﻟﺤﺮﻳﺔ

اﳉﻨﺲ

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ

2.808

1

2.808

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ

7.680

1

7.680

19.182

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ

1.702

1

1.702

5.013

0.026

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﺎﻧﺐ اﻟﻌﻠﻤﻲ

3.011

1

3.011

5.955

0.015

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ

0.581

1

0.581

2.659

0.104

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ

0.670

1

0.670

1.674

0.197

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ

1.340

1

1.340

3.948

0.048

ﻣﻜﺎن
اﻟﺴﻜﻦ
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ﻣﺠﻤﻮع
اﻟﻤﺮﺑﻌﺎت

ﻗﻴﻤﺔ ف

اﻟﺪﻻﻟﺔ

اﻟﻤﺤﺴﻮﺑﺔ

اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ

12.850

0.000
0.000
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اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ

اﳌﻌﺪل
اﻟﱰاﻛﻤﻲ

اﳋﻄﺄ

اﻟﻜﻠﻲ

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﺎﻧﺐ اﻟﻌﻠﻤﻲ

0.001

1

0.001

0.002

0.963

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ

0.482

3

0.161

0.735

0.532

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ

1.346

3

0.449

1.121

0.341

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ

0.008

3

0.003

0.008

0.999

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﺎﻧﺐ اﻟﻌﻠﻤﻲ

0.659

3

0.220

0.434

0.728

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ

69.06
3

316

0.219

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ

126.5
15

316

0.400

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ

107.2
64

316

0.339

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﺎﻧﺐ اﻟﻌﻠﻤﻲ

159.7
68

316

0.506

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ

72.61
5

321

ﺟﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ

135.5
50

321

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ

110.0
95

321

ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﺎﻧﺐ اﻟﻌﻠﻤﻲ

163.3
01

321

ﻳﺘﺒﲔ ﻣﻦ اﳉﺪول ) ،(13وﺟﻮد ﻓﺮق دال إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ) (0.05=αﺑﲔ
اﳌﺘﻮﺳﻄﺎت اﳊﺴﺎﺑﻴﺔ ﺎﻻت درﺟﺔ ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ
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اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ ﻳﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑ )اﳉﻨﺲ(؛
ﻟﺼﺎﱀ اﻟﻄﻼب اﻟﺬﻛﻮر ﻣﻘﺎرﻧﺔ ﺑﺎﻟﻄﺎﻟﺒﺎت.
 -10ﻣﻨﺎﻗﺸﺔ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ:
أﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ أن ﺗﺼﻮرات ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﰲ ﳏﺎﻓﻈﺔ إرﺑﺪ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ
اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ )ﻛﻜﻞ( ,وﳎﺎﻻﺗﻪ ﻗﺪ
وﻗﻌﺖ ﺿﻤﻦ درﺟﺔ ﺗﻘﺪﻳﺮ )ﻛﺒﲑة( ،ﺣﻴﺚ ﺟﺎء ﺗﺮﺗﻴﺐ ﳎﺎﻻت اﳌﻘﻴﺎس وﻓﻘﺎً ﻟﺘﺼﻮرات اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻛﺎﻟﺘﺎﱄ :ﳎﺎل
اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ ﰲ اﳌﺮﺗﺒﺔ اﻷوﱃ ،ﺗﻼﻩ ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ﰲ اﳌﺮﺗﺒﺔ اﻟﺜﺎﻧﻴﺔ ،ﺗﻼﻩ ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﺎﻧﺐ اﻟﻌﻠﻤﻲ ﰲ اﳌﺮﺗﺒﺔ اﻟﺜﺎﻟﺜﺔ ،ﰒ
ﺗﻼﻩ ﳎﺎل اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ وأﺛﺮﻩ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ.
وﻗﺪ ﺟﺎءت ﲨﻴﻊ اﻟﻔﻘﺮات ﰲ ﲨﻴﻊ اﺎﻻت ﺿﻤﻦ درﺟﺔ ﺗﺼﻮر ﻛﺒﲑة ﺑﺎﺳﺘﺜﻨﺎء ﻓﻘﺮﺗﲔ ﰲ اﺎل اﻟﺼﺤﻲ،
ﺣﻴﺚ ﺻﻨﻔﺘﺎ ﺿﻤﻦ درﺟﺔ ﺗﺼﻮر "ﻣﺘﻮﺳﻄﺔ" .وﻳﺮى اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن أن ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﺗﻌﺪ ﻣﺆﺷﺮاً ﻗﻮﻳﺎً ﻋﻠﻰ وﻋﻲ
اﻟﻄﻠﺒﺔ ﺑﺎﻵﺛﺎر اﻹﳚﺎﺑﻴﺔ ﳌﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻨﻤﻴﺔ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ
ﻟﺪﻳﻬﻢ .وﻳﻌﺰو اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن ﻫﺬا اﻟﻮﻋﻲ اﳌﺘﻨﺎﻣﻲ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ ﺑﺄﳘﻴﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻟﻠﺠﻬﻮد اﻟﱵ ﺗﺒﺬﳍﺎ اﻟﺪوﻟﺔ
ﻣﻦ ﺧﻼل ﲪﻼت اﻟﺘﻮﻋﻴﺔ داﺧﻞ اﳌﺪرﺳﺔ وﰲ وﺳﺎﺋﻞ اﻹﻋﻼم اﳌﺨﺘﻠﻔﺔ ،وﻛﺬﻟﻚ ﻣﻦ ﺧﻼل اﻟﺪور اﻟﺬي ﻳﻘﻮم
ﺑﻪ اﳌﻌﻠﻤﻮن اﳌﺘﺨﺼﺼﻮن ﰲ اﳌﺒﺎﺣﺚ اﻟﺪراﺳﻴﺔ ذات اﻟﻄﺎﺑﻊ اﻟﻌﻤﻠﻲ وﺧﺼﻮﺻﺎً ﻣﻌﻠﻤﻮ اﻟﻌﻠﻮم واﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
واﻟﱰﺑﻴﺔ اﳌﻬﻨﻴﺔ ﰲ ﻣﺮاﺣﻞ اﻟﺘﻌﻠﻴﻢ اﻟﻌﺎم ﲨﻴﻌﻬﺎ .وﺗﺘﻔﻖ ﻧﺘﺎﺋﺞ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻊ ﻧﺘﺎﺋﺞ دراﺳﺔ )ﻋﻠﻲ(2013 ،
واﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﱵ أﺟﺮﻳﺖ ﺪف اﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ أﺛﺮ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻨﻤﻴﺔ اﳉﻮاﻧﺐ اﳌﺨﺘﻠﻔﺔ
ﻟﻸﻓﺮاد وﺗﺼﻮراﻢ ﳓﻮﻫﺎ ،ﻣﻦ ﺣﻴﺚ اﺣﺘﻼل اﳉﺎﻧﺐ اﻟﺼﺤﻲ ﻣﻜﺎﻧﺔ ﻣﺘﻘﺪﻣﺔ ﻣﻘﺎرﻧﺔ ﺑﺎﳉﻮاﻧﺐ اﻷﺧﺮى
ﺿﻤﻦ ﺗﺼﻮرات اﻟﻄﻠﺒﺔ ﰲ أﳓﺎء ﳐﺘﻠﻔﺔ ﻣﻦ اﻟﻌﺎﱂ ;Kim et (Donnelly and Lambourne, 2011
) al, 2014; Hopkins and Lees, 2013ﳑﺎ ﻳﻘﻮد اﱃ اﺳﺘﻨﺘﺎج أن ﻃﻠﺒﺔ اﳌﺪارس واﳉﺎﻣﻌﺎت اﻟﺬﻳﻦ
ﻳﻨﺘﻤﻮن إﱃ ﺷﺮﳛﺔ ﺛﻘﺎﻓﻴﺔ ﻣﺘﻘﺎرﺑﺔ ﻋﻠﻰ درﺟﺔ وﻋﻲ ﻛﺒﲑة ﺑﺎﻟﻘﻴﻤﺔ اﻟﺼﺤﻴﺔ ﻟﻸﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺑﻐﺾ اﻟﻨﻈﺮ ﻋﻦ
اﻟﻔﻮارق اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﳉﻐﺮاﻓﻴﺔ ﺑﻴﻨﻬﻢ.
وأﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ أن اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻳﺮون ﺑﺄن ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺗﺰﻳﺪ ﻣﻦ ﻗﺪراﻢ اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ
واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ،وﻫﻮ ﻣﺎ ﻳﺘﻔﻖ ﻣﻊ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﱵ أﺟﺮﻳﺖ ﺪف اﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ أﺛﺮ اﻷﻧﺸﻄﺔ
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻹدراﻛﻴﺔ ورﻓﻊ ﻣﺴﺘﻮى ﲢﺼﻴﻞ اﻟﻄﻠﺒﺔ ﰲ ﻫﺬا اﺎل .ﻓﻘﺪ أﻇﻬﺮت دراﺳﺔ ﻛﻮرﻳﺎ
وﺑﺎروز ) (Correa-Burrows et al, 2014أن ﲣﺼﻴﺺ أﻛﺜﺮ ﻣﻦ  4ﺳﺎﻋﺎت أﺳﺒﻮﻋﻴﺎً ﳌﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ
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اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻗﺪ زاد ﰲ اﻟﺘﺤﺼﻴﻞ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻟﻠﻄﻠﺒﺔ ﰲ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺎت واﻟﻠﻐﺔ ﻣﻘﺎرﻧﺔ ﺑﺎﻟﻄﻠﺒﺔ اﻟﺬﻳﻦ ﳜﺼﺼﻮن وﻗﺘﺎ أﻗﻞ
ﳌﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ،ودراﺳﺔ ﺑﻮوذ وآﺧﺮﻳﻦ ) (Booth et al, 2013اﻟﱵ أﻇﻬﺮت أن اﻟﻨﺸﺎط
اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ ﻣﺘﻮﺳﻂ اﻟﺸﺪة ﻗﺪ ﺳﺎﻫﻢ ﰲ زﻳﺎدة اﻟﺘﺤﺼﻴﻞ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﻟﺪى اﻟﺬﻛﻮر واﻹﻧﺎث ﰲ اﻟﻠﻐﺔ اﻻﳒﻠﻴﺰﻳﺔ,
واﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺎت ,واﻟﻌﻠﻮم ،ودراﺳﺔ ﻫﺎﻳﻠﻮك ) (Hylok, 2011اﻟﱵ ﺑﻴﻨﺖ وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ﻃﺮدﻳﺔ ﺑﲔ اﻟﺰﻣﻦ
اﳌﺨﺼﺺ ﳌﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ واﻟﺘﺤﺼﻴﻞ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ،ودراﺳﺔ ﻋﺎﻳﺶ وﳏﻤﺪ ) (2012اﻟﱵ أﻇﻬﺮت
اﳚﺎﰊ ﰲ زﻳﺎدة اﻟﺘﻔﺎﻋﻞ اﻟﺼﻔﻲ ﻟﺪى اﻟﻄﺎﻟﺒﺎت وزﻳﺎدة ﲢﺼﻴﻠﻬﻦ
أن ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻛﺎن ﳍﺎ ٌ
أﺛﺮ ٌ
اﻷﻛﺎدﳝﻲ ،ودراﺳﺔ ﻛﻮ ﻛﻮ وآﺧﺮﻳﻦ ) (Coe et al, 2013أن ﻫﻨﺎك ارﺗﺒﺎﻃﺎً وﺛﻴﻘﺎً ﺑﲔ اﻟﻠﻴﺎﻗﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ ﻟﻄﻠﺒﺔ
اﻟﺼﻒ اﻟﺴﺎدس واﻟﺴﺎﺑﻊ وﲢﺼﻴﻠﻬﻢ اﻷﻛﺎدﳝﻲ ﰲ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺎت واﻟﺪراﺳﺎت اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ .وﻣﻦ اﳉﻮاﻧﺐ اﳍﺎﻣﺔ
اﻟﱵ أﻇﻬﺮﺎ ﻧﺘﺎﺋﺞ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﺗﺼﻮرات اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻓﻴﻤﺎ ﻳﺘﻌﻠﻖ ﺑﺪور اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ اﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ ﻣﻴﻮﳍﻢ
وﻗﺪراﻢ اﳌﻬﻨﻴﺔ ،ﺣﻴﺚ ﻳﻘﻊ ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ ﰲ ﻣﺮﺣﻠﺔ اﻻﺳﺘﻜﺸﺎف اﳌﻬﲏ وﺻﻨﻊ اﻟﻘﺮار ﻓﻴﻤﺎ ﻳﺘﻌﻠﻖ
ﲟﻬﻨﺔ اﳌﺴﺘﻘﺒﻞ ،وﻫﺬﻩ اﳌﺮﺣﻠﺔ ﺗﺘﻄﻠﺐ وﻋﻲ اﻟﻄﻠﺒﺔ ﺑﻘﺪراﻢ وﻣﻴﻮﳍﻢ اﳌﻬﻨﻴﺔ ﻟﺘﻤﻜﻴﻨﻬﻢ ﻣﻦ اﲣﺎذ اﻟﻘﺮار
اﳌﻨﺎﺳﺐ ﻓﻴﻤﺎ ﻳﺘﻌﻠﻖ ﺑﻨﻮع اﻟﺘﻌﻠﻴﻢ أو اﻟﺘﺪرﻳﺐ اﻟﺬي ﺳﻴﺆﻫﻠﻬﻢ ﳌﻬﻨﺔ اﳌﺴﺘﻘﺒﻞ ).(Gottfredson, 2005
وﺗﺘﻔﻖ ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ ﻣﻊ ﻧﺘﻴﺠﺔ دراﺳﺔ ﻛﻮﺑﲑز وآﺧﺮﻳﻦ ) (Kuijpers et al, 2011واﻟﱵ ﺑﻴﻨﺖ أن ﻃﺮق
اﻟﺘﻮﺟﻴﻪ اﳌﻬﲏ اﻟﱵ ﺗﺴﺘﺨﺪم ﻓﻴﻬﺎ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﻌﻤﻠﻴﺔ ذات اﻟﻄﺎﺑﻊ اﻟﺒﺪﱐ ﻣﻦ ﺧﻼل ﺧﱪات ﺣﻘﻴﻘﻴﺔ ،ﻛﺎﻧﺖ
اﻷﻛﺜﺮ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ ﰲ ارﺷﺎد اﻟﻄﻠﺒﺔ وﺗﻮﺟﻴﻬﻬﻢ وﺗﻄﻮﻳﺮ اﻟﻜﻔﺎﻳﺎت اﳌﻬﻨﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ.
وﻓﻴﻤﺎ ﻳﺘﻌﻠﻖ ﺑﺘﺼﻮرات اﻟﻄﻠﺒﺔ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻋﻠﻰ اﳉﺎﻧﺐ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ ،ﻓﻴﻌﺰو
اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ إﱃ ﻣﺎ ﻳﺒﺚ وﻳﻨﺸﺮ ﺣﻮل أﺛﺮ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻨﻤﻴﺔ ﻫﺬا اﳉﺎﻧﺐ ﻣﻦ ﺧﻼل
وﺳﺎﺋﻞ اﻹﻋﻼم ,واﻟﱵ ﻏﺎﻟﺒﺎً ﻣﺎ ﺗﺒﺚ اﳌﻮاد اﻟﱵ ﺗﻈﻬﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ,واﻟﺮاﺣﺔ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ أو اﻟﱰوﳛﻴﺔ
ﻟﻠﺮﻳﺎﺿﺔ .وﻳﺴﻌﻰ اﻟﻜﺜﲑ ﻣﻦ اﻟﻄﻠﺒﺔ إﱃ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻟﺘﺤﻘﻴﻖ أﻫﺪاف اﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﺗﺴﺎﻋﺪﻫﻢ ﻋﻠﻰ
اﻟﺘﻜﻴﻒ ﻣﻊ ﳏﻴﻄﻬﻢ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ وﲣﻔﻴﻒ اﻟﺘﻮﺗﺮ اﻟﻨﺎﺟﻢ ﻋﻦ اﻷﻋﺒﺎء اﻟﺪراﺳﻴﺔ ،إﺿﺎﻓﺔ إﱃ اﳊﺪ ﻣﻦ اﻟﻀﻐﻮط
اﻟﻨﺎﲡﺔ ﻋﻦ اﻟﺒﻴﺌﺔ اﶈﻴﻄﺔ .وﰲ ﻫﺬا اﻟﺴﻴﺎق ،ﺗﺸﲑ اﻟﻜﺜﲑ ﻣﻦ اﻟﺪراﺳﺎت إﱃ اﻵﺛﺎر اﻹﳚﺎﺑﻴﺔ ﳌﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﻣﻬﺎرات اﻟﺘﻮاﺻﻞ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ .ﻓﻘﺪ أﺷﺎرت ﻧﺘﺎﺋﺞ دراﺳﺔ ﻫﻮﺑﻜﻴﻨﺰ وﻟﻴﺰ
) (Hopkins and Lee, 2013إﱃ اﻵﺛﺎر اﻹﳚﺎﺑﻴﺔ ﻟﻸﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻨﻤﻴﺔ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﻨﻔﺲ
اﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ ،ودراﺳﺔ ﻛﻮرﻳﺎ ﺑﺎروز وآﺧﺮﻳﻦ ) (Correa-Burrows et al, 2014اﻟﱵ أﻇﻬﺮت
أن ﻫﻨﺎك أﺛﺮاً اﳚﺎﺑﻴﺎً ﻃﻮﻳﻞ اﳌﺪى ﻓﻴﻤﺎ ﻳﺘﻌﻠﻖ ﺑﺄﳕﺎط اﳊﻴﺎة اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ اﻟﺬﻳﻦ ﳝﺎرﺳﻮن اﻷﻧﺸﻄﺔ
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺑﺎﻧﺘﻈﺎم ﻣﻘﺎرﻧﺔ ﺑﺎﻟﻄﻠﺒﺔ اﻟﺬﻳﻦ ﻻ ﳝﺎرﺳﻮن اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ .ﻛﻤﺎ أﺷﺎرت ﻧﺘﺎﺋﺞ دراﺳﺎت ﺳﺎﺑﻘﺔ
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واﻟﱵ أﺟﺮى ﻓﻴﻬﺎ اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن ﲢﻠﻴﻼ ﻣﻨﻈﻤﺎً ﻹﺣﺪى وﻋﺸﺮﻳﻦ دراﺳﺔ أﺟﺮﻳﺖ ﺪف اﻟﻜﺸﻒ ﻋﻦ أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ
اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ,واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﻣﻨﺬ اﻟﻌﺎم  1990وﺣﱴ اﻟﻌﺎم  ،2012ﺣﻴﺚ
أﺷﺎرت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ وﺟﻮد أﺛﺮ إﳚﺎﰊ ﻛﺒﲑ ﳌﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﻣﻬﺎرات اﻟﺘﻔﺎﻋﻞ
اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ اﳌﺮاﻫﻘﲔ.
وأﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ وﺟﻮد ﻓﺮوق ﰲ ﺗﺼﻮرات اﻟﻄﻠﺒﺔ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺗﻨﻤﻴﺔ
اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ,واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ,واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑ اﳉﻨﺲ وﻟﺼﺎﱀ اﻟﻄﻠﺒﺔ اﻟﺬﻛﻮر .وﻳﻌﺰو
اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ إﱃ اﻻﺧﺘﻼف ﰲ أﳕﺎط ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺑﲔ اﻟﺬﻛﻮر واﻹﻧﺎث ،إذ ﺗﺘﻴﺢ
اﻷﻋﺮاف واﻟﺘﻘﺎﻟﻴﺪ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﻟﻠﻄﻠﺒﺔ اﻟﺬﻛﻮر ﺣﺮﻳﺔ أﻛﱪ ﳌﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ،وﻫﻮ ﻣﺎ أﻛﺪﺗﻪ ﻧﺘﺎﺋﺞ
دراﺳﺔ ﻋﻮﻳﺪات ) ,(1991ودراﺳﺔ ﻛﻨﻌﺎن ) ,(2010ودراﺳﺔ ﺛﺎﺑﺖ ) ,(2009واﻟﱵ ﻫﺪﻓﺖ اﻟﻜﺸﻒ
ﻋﻦ أﺳﺒﺎب ﻋﺰوف اﻟﻔﺘﻴﺎت ﻋﻦ ﳑﺎرﺳﺔ اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺒﺪﱐ ،واﻟﱵ أﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺠﻬﺎ أن اﻟﻌﻮاﻣﻞ اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ
واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﺪﻳﻨﻴﺔ ﻛﺎﻧﺖ أﺳﺒﺎﺑﺎً رﺋﻴﺴﻴﺔ وراء ﻋﺰوف اﻟﻔﺘﻴﺎت ﻋﻦ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ .ﻛﻤﺎ وﻳﻌﺰو
اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ إﱃ اﻟﻔﺮوق ﰲ اﻻﻫﺘﻤﺎﻣﺎت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺑﲔ اﻟﺬﻛﻮر واﻹﻧﺎث ،إﺿﺎﻓﺔً إﱃ اﻻﺧﺘﻼف ﰲ
ﻣﺴﺘﻮى اﻟﻮﻋﻲ ﺑﲔ اﻟﺬﻛﻮر واﻹﻧﺎث ﺑﺄﺛﺮ اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ ﻋﻠﻰ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ
واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ .وﻳﺸﲑ ﻛﲔ 1988 ,إﱃ أن ﳑﺎرﺳﺔ اﻟﺬﻛﻮر ﻟﻠﺮﻳﺎﺿﺔ ﺗﻈﻬﺮﻫﻢ أﻛﺜﺮ ﺷﻌﺒﻴﺔ وﻇﻬﻮراً ﻣﻦ
اﻟﻄﺎﻟﺒﺎت اﻹﻧﺎث ,وأن اﻟﺘﻘﻮﱘ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ ﻟﻠﻄﺎﻟﺒﺎت اﳌﻤﺎرﺳﺎت ﻟﻠﺮﻳﺎﺿﺔ ﺑﻘﻲ ﻣﺘﺄﺛﺮاً ﺑﺸﻜﻞ ﻛﺒﲑ ﺑﺎﳌﻌﺘﻘﺪات
اﻟﺜﻘﺎﻓﻴﺔ ﺑﺎﻟﻨﺴﺒﺔ ﻷﻧﻮﺛﺔ اﳌﺮأة .وﻗﺪ ﻳﻌﻮد ﻋﺰوف اﻟﻄﺎﻟﺒﺔ ﻷﺳﺒﺎب اﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ,ﻛﺎﻟﻌﺎدات واﻟﺘﻘﺎﻟﻴﺪ ,وﻧﻈﺮة اﺘﻤﻊ
اﻟﺴﻠﺒﻴﺔ ﻟﺮﻳﺎﺿﺔ اﳌﺮأة واﻟﺘﺰاﻣﺎﺎ اﻟﻌﺎﺋﻠﻴﺔ ,أو أﺳﺒﺎب ﺛﻘﺎﻓﻴﺔ ﻟﻌﺪم وﺟﻮد اﻟﻮﻋﻲ ﺑﺄﳘﻴﺔ ﳑﺎرﺳﺔ اﻟﻨﺸﺎﻃﺎت اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ
وﻓﻮاﺋﺪﻫﺎ ﻋﻠﻰ اﻟﺼﺤﺔ ,أو أﺳﺒﺎب ﻣﺎدﻳﺔ ﻛﺎرﺗﻔﺎع رﺳﻮم اﻻﺷﱰاك ﺑﺎﻷﻧﺪﻳﺔ وارﺗﻔﺎع ﺗﻜﺎﻟﻴﻒ اﳌﻌﻴﺸﺔ وﻗﻠﺔ
اﻟﺪﻋﻢ اﳌﺎدي ﻣﻦ اﳌﺆﺳﺴﺎت اﻟﺮﲰﻴﺔ ﻟﻺﻫﺘﻤﺎم ﺑﺎﻟﺮﻳﺎﺿﺔ اﻟﻨﺴﺎﺋﻴﺔ .وﻣﻨﻬﺎ ﻳﻜﻮن ﺷﺨﺼﻴﺎً ,ﻛﺎﳋﺠﻞ ﻣﻦ اﳌﻈﻬﺮ
اﳋﺎرﺟﻲ ,ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﱃ ﻗﻠﺔ وﻗﺖ اﻟﻔﺮاغ ,وﻗﻠﺔ اﻷﻣﺎﻛﻦ اﳌﺨﺼﺼﺔ ﻟﺮﻳﺎﺿﺔ اﳌﺮأة .وأﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ دراﺳﺔ ﺳﻮ
ون وآﺧﺮﻳﻦ ) (Hsu, et al, 2011أن ﻫﻨﺎك ارﺗﺒﺎﻃﺎً ﺑﲔ اﻟﺘﻮﺟﻪ اﻟﺴﻠﱯ ﳓﻮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
وﻧﻘﺺ اﻟﺪﻋﻢ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻲ ﻣﻦ اﻷﻫﻞ واﻻﺻﺪﻗﺎء ،ﻛﻤﺎ أﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ أن ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
ﺗﻘﻞ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻣﻦ ذوي اﻟﻌﺎﺋﻼت اﻟﱵ ﻻ ﺗﻘﺪم دﻋﻤﺎ ﻟﺘﻠﻚ اﻷﻧﺸﻄﺔ ،وأﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ دراﺳﺔ ﻫﺎﻳﻠﻮك
) (Hylok, 2011أن اﻟﻔﺎﻋﻠﻴﺔ اﻟﺬاﺗﻴﺔ  ،اﻟﺪﻋﻢ واﳌﺴﺎﻧﺪة  ،اﻟﺒﻴﺌﺔ ،اﻟﻌﻮاﻣﻞ اﻷﻛﺎدﳝﻴﺔ واﻟﺪاﻓﻌﻴﺔ ،ﲨﻴﻌﻬﺎ
ﻋﻮاﻣﻞ ﺗﺆﺛﺮ ﰲ ﻧﺴﺒﺔ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻟﺪى اﳌﺮاﻫﻘﲔ .وﺗﺘﻔﻖ ﻧﺘﺎﺋﺞ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻊ ﻧﺘﺎﺋﺞ دراﺳﺔ
ﻋﻠﻲ ) ,(2013واﻟﱵ أﻇﻬﺮت وﺟﻮد ﻓﺮوق ﰲ اﲡﺎﻫﺎت اﻟﻄﻠﺒﺔ ﳓﻮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ
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وﻟﺼﺎﱀ اﻟﺬﻛﻮر ،ودراﺳﺔ اﻟﺸﺮﻳﻒ ) ,(2009واﻟﱵ أﻇﻬﺮت أن اﻟﺬﻛﻮر أﻛﺜﺮ وﻋﻴﺎً ﻣﻦ اﻹﻧﺎث ﺑﺄﳘﻴﺔ ﳑﺎرﺳﺔ
اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ وأﺛﺮﻫﺎ ﰲ ﺗﻨﻤﻴﺔ ﳐﺘﻠﻒ اﳉﻮاﻧﺐ اﳊﻴﺎﺗﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ ،ﻓﻴﻤﺎ اﺧﺘﻠﻔﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻊ
ﻧﺘﺎﺋﺞ دراﺳﺔ اﳌﻼ ﻋﺒﺪاﷲ ) ,(2005واﻟﱵ أﻇﻬﺮت وﺟﻮد ﻓﺮوق ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑ اﳉﻨﺲ وﻟﺼﺎﱀ اﻹﻧﺎث ،ودراﺳﺔ
ارﻳﻜﺴﻮن  ،((Ericson, 2011ودراﺳﺔ اﺑﻮ ﻃﺎﻣﻊ ) ,(2013واﻟﱵ أﻇﻬﺮت ﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ
اﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑ اﳉﻨﺲ ﻓﻴﻤﺎ ﻳﺘﻌﻠﻖ ﲟﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ .
وأﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق ﰲ ﺗﺼﻮرات اﻟﻄﻠﺒﺔ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﳊﻴﺎﺗﻴﺔ )اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ( ﻟﺪﻳﻬﻢ ﺗﻌﺰى ﻟﻠﻤﺘﻐﲑﻳﻦ )ﻣﻜﺎن اﻟﺴﻜﻦ،
اﳌﻌﺪل اﻟﱰاﻛﻤﻲ( .وﻳﻌﺰو اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ اﱃ وﺣﺪة ﻣﻨﺎﻫﺞ اﳌﻮاد اﻟﻌﻤﻠﻴﺔ واﻟﺘﻄﺒﻴﻘﻴﺔ ﻛﺎﻟﻌﻠﻮم ,واﻟﱰﺑﻴﺔ
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ,واﻟﱰﺑﻴﺔ اﳌﻬﻨﻴﺔ اﳌﻘﺪﻣﺔ ﳉﻤﻴﻊ اﻟﻄﻠﺒﺔ ﺑﻐﺾ اﻟﻨﻈﺮ ﻋﻦ ﻣﻜﺎن ﺳﻜﻨﻬﻢ ،ﺣﻴﺚ ﺗﺘﺸﺎﺑﻪ اﻷﻧﺸﻄﺔ
ﻛﻞ ﻣﺪارس اﳌﻤﻠﻜﺔ .ﻛﻤﺎ وﻳﻌﺰو اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن ﻫﺬﻩ
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ واﻟﻌﻤﻠﻴﺔ اﳌﺘﻀﻤﻨﺔ ﰲ اﳌﻨﻬﺎج واﳌﻘﺪم ﻟﻜﻞ اﻟﻄﻠﺒﺔ ﰲ 
اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ إﱃ أن أدوات ﺗﻜﻨﻮﻟﻮﺟﻴﺎ اﳌﻌﻠﻮﻣﺎت واﻻﺗﺼﺎﻻت )اﳊﺎﺳﻮب واﻻﻧﱰﻧﺖ( ﻗﺪ ﻏﻄﺖ ﲨﻴﻊ اﳌﻨﺎﻃﻖ
اﳉﻐﺮاﻓﻴﺔ ﰲ اﳌﻤﻠﻜﺔ ،ﳑﺎ أﺗﺎح اﻟﻔﺮﺻﺔ ﻟﻜﻞ اﻟﻄﻠﺒﺔ ،ﺑﻐﺾ اﻟﻨﻈﺮ ﻋﻦ ﻣﻜﺎن اﻟﺴﻜﻦ ،إﱃ اﻻﻃﻼع ﻋﻠﻰ
اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻛﺎﻓﺔ وزﻳﺎدة اﻟﻮﻋﻲ ﻟﺪﻳﻬﻢ ﺣﻮل أﺛﺮﻫﺎ ﰲ ﺗﻨﻤﻴﺔ ﺟﻮاﻧﺐ ﺷﺨﺼﻴﺔ اﻟﻔﺮد ﲨﻴﻌﻬﺎ .وﺗﺘﻔﻖ
ﻧﺘﺎﺋﺞ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻊ ﻧﺘﺎﺋﺞ دراﺳﺔ ﺛﺎﺑﺖ ) (2009ﰲ ﻋﺪم وﺟﻮد أﺛﺮ ﰲ ﻣﺴﺘﻮى ﳑﺎرﺳﺔ اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ
ﻳﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑ "ﻣﻜﺎن اﻟﺴﻜﻦ" ،ﻓﻴﻤﺎ اﺧﺘﻠﻔﺖ ﻧﺘﺎﺋﺞ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻊ ﻧﺘﺎﺋﺞ دراﺳﺔ ﻛﻨﻌﺎن ) (2010واﻟﱵ
أﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺠﻬﺎ وﺟﻮد ﻓﺮوق ﺗﻌﺰى "ﻟﻠﻤﻮﻗﻊ اﳉﻐﺮاﰲ" ﰲ ﻧﺴﺒﺔ ﻣﺸﺎرﻛﺔ اﻟﻄﺎﻟﺒﺎت ﰲ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
اﳌﺪرﺳﻴﺔ.
وأﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق ﰲ ﺗﺼﻮرات اﻟﻄﻠﺒﺔ ﺣﻮل أﺛﺮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﳊﻴﺎﺗﻴﺔ )اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ( ﻟﺪﻳﻬﻢ ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑ اﳌﻌﺪل اﻟﱰاﻛﻤﻲ.
وﻳﻌﺰو اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ اﱃ أن اﻟﻄﻠﺒﺔ ﲨﻴﻌﻬﻢ ﻟﺪﻳﻬﻢ ﻣﺴﺘﻮﻳﺎت ﻋﺎﻟﻴﺔ ﻣﻦ اﻟﻮﻋﻲ ﺣﻮل أﳘﻴﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ،وأن ﳑﺎرﺳﺔ ﺗﻠﻚ اﻷﻧﺸﻄﺔ ﺗﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﲢﺴﲔ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ
ﻟﺪﻳﻬﻢ.
 -11اﻻﺳﺘﻨﺘﺎﺟﺎت:
ﰲ ﺿﻮء اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﺗﻮﺻﻞ اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن إﱃ اﻻﺳﺘﻨﺘﺎﺟﺎت اﻟﺘﺎﻟﻴﺔ:
 -1-11إن ﻟﻠﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ دوراً إﳚﺎﺑﻴﺎً ﻟﺘﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ ,واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ,واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ,واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ
ﻟﺪى ﻃﻠﺒﺔ اﻟﺼﻒ اﻟﻌﺎﺷﺮ اﻷﺳﺎﺳﻲ ﺣﺴﺐ ﺗﺼﻮراﻢ.
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اﺣﺘﻞ أﻋﻠﻰ اﺎﻻت وﺑﺪرﺟﺔ ﻛﺒﲑة ,ﰒ ﺟﺎء
 -2-11أﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ أن اﺎل اﻟﺼﺤﻲ ﻗﺪ 
اﻟﻨﻔﺴﻲ وﺑﺎﻟﺪرﺟﺔ اﻟﺜﺎﻧﻴﺔ ،واﺎل اﻟﻌﻠﻤﻲ ﰲ اﳌﺮﺗﺒﺔ اﻟﺜﺎﻟﺜﺔ وأﺧﲑاً اﳉﻮاﻧﺐ اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ.
 -3-11وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ) (0.05 ≥ αﻋﻠﻰ اﺎﻻت ﲨﻴﻌﻬﺎ
ﺣﺴﺐ ﺗﺼﻮرات اﻟﻄﻠﺒﺔ ﳌﺎ ﻳﺘﻌﻠﻖ ﲟﺪى ﺗﺄﺛﲑ ﳑﺎرﺳﺔ اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ ﻋﻠﻰ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ
اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ ،وﻟﺼﺎﱀ اﻟﺬﻛﻮر ﻣﻘﺎرﻧﺔ ﺑﺎﻟﻄﺎﻟﺒﺎت وﺑﻔﺎرق
ﺟﻮﻫﺮي ،وﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺗﺒﻌﺎً ﳌﺘﻐﲑي ﻣﻜﺎن اﻟﺴﻜﻦ ،اﳌﻌﺪل
اﻟﱰاﻛﻤﻲ.
 -12اﻟﺘﻮﺻﻴﺎت:
ﰲ ﺿﻮء ﻣﺎ ﺗﻮﺻﻠﺖ إﻟﻴﻪ ﻧﺘﺎﺋﺞ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ،ﻗﺪم اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن اﻟﺘﻮﺻﻴﺎت اﻟﺘﺎﻟﻴﺔ:
 -1-12زﻳﺎدة اﻻﻫﺘﻤﺎم ﲝﺼﺺ اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ واﻟﱪاﻣﺞ واﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﳌﻮﺟﻬﺔ إﱃ اﻟﻄﻠﺒﺔ ﻣﻦ ﻛﻼ
اﳉﻨﺴﲔ ﻟﻨﺸﺮ اﻟﻮﻋﻲ واﻟﺜﻘﺎﻓﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ.
 -2-12ﺿﺮورة ﺗﻨﻤﻴﺔ وﺗﻌﺰﻳﺰ اﲡﺎﻫﺎت اﻟﻄﻠﺒﺔ ﳓﻮ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻟﻠﻮﺻﻮل ﺑﺎﻟﻄﻠﺒﺔ إﱃﻣﺴﺘﻮﻳﺎت إﳚﺎﺑﻴﺔ ﰲ ﲨﻴﻊ ﺟﻮاﻧﺐ ﺷﺨﺼﻴﺘﻬﻢ اﻟﺼﺤﻴﺔ ,واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ,واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ,واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ,وذﻟﻚ ﻣﻦ
ﺧﻼل اﻟﻨﺸﺮات اﻟﺪورﻳﺔ ,واﶈﺎﺿﺮات اﻟﺘﺜﻘﻴﻔﻴﺔ وإﻗﺎﻣﺔ اﳌﺰﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﻨﺸﺎﻃﺎت واﻟﺘﺠﻤﻌﺎت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﱵ ﺗﻌﺰز
اﻟﻌﻼﻗﺎت اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﺑﲔ اﻟﻄﻼب.
 -3-12ﺗﺰوﻳﺪ ﲨﻴﻊ ﻣﺪارس اﳌﻤﻠﻜﺔ ﺑﺎﻟﺘﺠﻬﻴﺰات واﻷدوات اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ واﳌﺨﺘﱪات اﻟﻌﻠﻤﻴﺔ واﳌﺸﺎﻏﻞ اﳌﻬﻨﻴﺔ,
وذﻟﻚ ﻟﺘﻔﻌﻴﻞ ﺗﺪرﻳﺲ اﳌﻮاد اﻟﻌﻤﻠﻴﺔ ﻛﺎﻟﻌﻠﻮم واﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ واﻟﱰﺑﻴﺔ اﳌﻬﻨﻴﺔ ﳌﺎ ﳍﺎ ﻣﻦ أﳘﻴﺔ ﰲ زﻳﺎدة اﻟﻨﺸﺎط
اﻟﺒﺪﱐ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ وﲢﺴﲔ ﲨﻴﻊ ﺟﻮاﻧﺐ اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ وزﻳﺎدة ﲢﺼﻴﻠﻬﻢ اﻷﻛﺎدﳝﻲ.
 -4-12إﻋﺪاد وﺗﺄﻫﻴﻞ اﳌﻌﻠﻤﲔ ﻟﺘﻤﻜﻴﻨﻬﻢ ﻣﻦ ﺗﺪرﻳﺲ اﳌﻮاد اﻟﺪراﺳﻴﺔ ذات اﻟﻄﺎﺑﻊ اﻟﻌﻤﻠﻲ ﺑﻔﺎﻋﻠﻴﺔ,
واﻻﻫﺘﻤﺎم ﺑﺎﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ اﻟﺬي ﻳﺮﻓﻊ ﰲ اﳌﺴﺘﻮى اﻟﺼﺤﻲ ﻟﺪى اﻟﻄﻠﺒﺔ )اﻟﺬﻛﻮر واﻹﻧﺎث( ,اﻟﺬي ﻳﺆدي
إﱃ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳉﻮاﻧﺐ اﻟﺼﺤﻴﺔ ,واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ,واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ,واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ,وذﻟﻚ ﻻﺣﺘﻼل ﻫﺬﻩ اﳉﻮاﻧﺐ ﻣﺮاﺗﺐ
ﻣﺘﻘﺪﻣﺔ ﺿﻤﻦ ﺗﺼﻮرات اﻟﻄﻠﺒﺔ.
 -5-12ﺗﺸﺠﻴﻊ اﻹﻧﺎث ﳌﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ,وذﻟﻚ ﻣﻦ ﺧﻼل ﺗﻮﻓﲑ اﳌﺴﺘﻠﺰﻣﺎت اﳌﻨﺎﺳﺒﺔ اﻟﱵ ﺗﻮﻓﺮ
ﳍﻦ ﳑﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺿﻮء اﻟﻀﻮاﺑﻂ واﳌﻌﺎﻳﲑ اﻟﺪﻳﻨﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ.
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 -6-12ﺿﺮورة اﻫﺘﻤﺎم اﳌﻌﻠﻤﲔ وﻣﺪﻳﺮي اﳌﺪارس وأوﻟﻴﺎء اﻷﻣﻮر إﱃ ﺗﻨﻈﻴﻢ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﳌﺘﻀﻤﻨﺔ ﰲ ﻣﻨﻬﺎج
)اﻟﻌﻠﻮم واﻟﺼﺤﺔ واﻟﱰﺑﻴﺔ اﳌﻬﻨﻴﺔ واﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ( اﻟﱵ ﳍﺎ أﺛﺮ ﻛﺒﲑ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﻗﺪرات اﻟﻄﻠﺒﺔ ﰲ اﳉﻮاﻧﺐ ﻛﺎﻓﺔ
)اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ(.
 -7-12ﺗﻔﻌﻴﻞ دور وﺳﺎﺋﻞ اﻹﻋﻼم ،ﺑﺸﱴ أﺷﻜﺎﻟﻪ ،ﰲ إﺑﺮاز اﻷﺑﻌﺎد اﻟﺼﺤﻴﺔ واﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ واﻟﻨﻔﺴﻴﺔ
واﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﳌﻤﺎرﺳﺔ اﻷﻧﺸﻄﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺑﺼﻮرﻫﺎ اﳌﺨﺘﻠﻔﺔ.
 -8-12إﺟﺮاء اﳌﺰﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﱵ ﺗﺘﻨﺎول اﻟﺘﻄﻮﻳﺮ اﳊﺎﺻﻞ ﻋﻠﻰ ﺟﻮاﻧﺐ اﳌﻬﺎرات اﳊﻴﺎﺗﻴﺔ ﻟﻠﻄﻠﺒﺔ.
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اﻠﺪ.(8)128
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